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 راههاي سبز                                                                                                                                                       

� را �� ز��ن �ورد و ا�� ������  ��٣٧��
��ن 	��� آ�د و ����ر از 	�ا  �����٣ ��م �
�ون �ن آ� آ�*('��� )�	'! ��ا& %�$#"��! داد�  �د� �ا�� ���0 �/ . و$-,� %#+  

 �,��� از 
� ر)'�ره�& 3-������12 و ����/ ���ا& ��د آ� ��دم را :�2! آ�د و��89 67'�ش  آ

 �ن  ?�ل �ن آ� ا�7 ��دم از �C6�Bن ��Aم ا��2ف و ا?'�ام �� ?<�ق ذا�!. ه�  � � �ب
� �-�-��! را �!�* !E�,-Fراه ��� �G,H! ه,������ا��K  LMK +�� �� !�� �6داد �! 25د�

 ��& روز �� روز از *�-� $�ا���H! .���ن �� G� � و ز N�3 &آ� �� ر)'�ره� !O�? در
L�� . دور��  

�#�6 وز�� دوران 9�RF$ S �� $�ء ا$'�1د� از �P)-� و �9�"�� ��K! ��0ده� و رو 
�� �� . ه,� �� �� ا�<Vب :�TV دار�L: در رو �Tار دادن ���0 �� ��دم ا �ر� آ�د و �17

� :�TV دار�L، *�ن )(� �!�F$و X-6� ن�* !Eا& �<���� �� د ,� ا$�  ��0ده��� X-6� L-�آ
�� �� در �<��Y د ,��ن ���6'�� ��ا& �ن ا��Hد  �F$ و . Y��>در� X-6� و ��F$ آ�دن Z	 ���

��دم O[,� �� ا)'#�رات ���ن �-�6؟ و ��� �Vش ��ا& وا��M� �'6ن دادن ?�آ� K�د9�ش 
ا:',�د& ��دم �� د$'"�� ه�&  ه�& دوO'! ز�-�� �! ��دم از $�& 	�او$-,� و $��� ر$���

!,� L؟ �� �! ���-^��! را )�اه��ه�& �-�-��! ��دم را�'7  L0�L-E �� �9& �ن آ� G,9-� آ
���، ��ا& ��)'� �'0,�ن ا	�! در �-� آ��6! �"�د�� آ� �� آ�ر�7دا�! و	�-��7دا�!  آ

Y-��� �� و ��9�S �6,�م ���-^��! ا:',�د و � را�+ ��دم را ه�ف �7)'  !��-Oا�#-O�� &ه�
!� ���K �, د �� د�K ����� �9�����! آ� در _�ل ا�� دو ��� در 	�ا و$-,� . آ->�

��)a و در _�ل $-�$� وه,`�-� در روز���� آ-�0ن �� ��دم �!� ����� ���-� آ��-"�ه�&  9
�� .����(� وا�"�-R ه6'

��س ��$�& ه,`�-� در �#+ د�"�& از $#��ن K�د ���0 ه�ف داد�7�0�  !M��,� &ه�
ا$�س دا��6 و ا�9ا& ا�� $��ر��ه� �� :�-� )�ز��ان  ه�& اK-� را ا��cت �/ ��هL �! ه1'�

او �� ا �ر� �� �<f ا	�ل اوO-� دادر$! �eT�! از 9,�� د$'�$! . ا�<Vب را �<�-d آ�د
�ا�� *�-� : ���0 در د)�ع از K�د ��آ-� آ�د   ه�& ���ن �� وآ-Y و �زاد& �زاد �'0,�ن و ��K�اد

��  ��6'� 0,9�ر& ا$�V! ���د ه��! ?'! ا�7 ��ا& د ,��ن ا�<Vب ��7
ار �! داد�7  .
 �� در ��%��! �/ داد�7� ا	�ل اوO-� دادر$! در ��رد د$'�$! �'0,�ن و ��K�اد���� ���

 .���ن �� وآ-Y و �زاد& ���ن در د)�ع از K�د ر:���  �د
� ا$� ا�7 در$� �� � �9 دارد ا��6ن $� : و& ا)
ود�ا��Kر& آ� �'�$���1 �� ��ا�� ر$-

�� . ز�� �Kك آ

� ا�� �� �a1 آM�ر ا$���� ��! ��� ا�� ���� ��K�رد �� ��د�! آ� ��  �Gر اi اآ�� �� 	�
!� �'H��^� ع را�k�� آ�دن Y,: ���7 ��ا �� �A� �� �� و را�?Y �ن رااز د$'�س  آ

�! وا:'�ا�kت را و$�G �! دور�� �!-��� ��� ��د و ز�-M#� . 
Y)  �� �,��K & در�$�س ���0�  �e0� /� ان��: �� �
 ا�-�$ �V-)M� &�-7ت را


 �,�د ا�� را� و �[���O ا�9ا& ��ون ���زل ��T�ن �$ Sآ�د و �17 ر� �)�ا7-� ا �ر
 ,�ر و 67'�د� در  ه�& اK !:�,'9�د9�ش و K�د�#'�ر �! ا$�$!  �Gر �ن ا$� و  �(�

����� ا�� 9��+ ه6'� �G��9 d]$ . ر راه��د& ه��G  ادا�� �
 ا�-�$ �در ?<-<� را
 Y)  ق ���ن�دم و ا$'-�1& ?<�� l? �� ت��O�]� &د ا$� آ� ا�� ��ر ��ا�'$ /� � �0و�

ه�& د�"� �ن  ه��! از ��T�ن ا$�$! را ا�9ا آ�د و �#+ ��ان �#+ �,!: او �17. 7-�د �!
�Kا��  ه� ��Mن زدن و �زار ��دم در K-���ن ه�& �,��M! و آ'/ ه,-� داد�7�. را دور ا���ده

�! رو � ا$� و ر�[! �� ��T�ن ا$�$! و ا:'<�دات د��! و ��! �� ��ارد �/ $�K'�ر)  . 
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 !�V-mM� 1!، $-�$! و��& O�G( d��M� �,k-� ه�& 	�T�1P �'nا د�در ا�� د��ار ا�'

 �-K& را در ا�'#���ت ا�$�س ���ا�H,�، ?,��� �#+ ا:G��9 LAۀ %
 Mn !m�ر از �0
� �Tار داد-np� رد�از �ن � R% a��Tو و . &�و& �� اراEۀ ���-�! از  �ا�N ��9�د ��اوم 9

 q�'M� &ا$'� ه��K �� م وV:ا$� را ا �'(�� &�� a-$د و�Gن ا���nا �n ا�� ?,��� ه�
� �nد-np� �$ا !�H'� &و akا�ب ��& و*�ر*�$�س ��� .��دم �n در Vnم و�-�ن �0

 �'nد ،!:�H  �'nد ،!E�kر r-  �'nد ،!*���?�'n1'�، د � �'nد ،Bر���� �'nد RF$
وا:s زاد�، دm  �'n�ر& راد، دn'� $�وش و دB�$�'nر& )� �� �d��M د���7هK &�0�د 

��'Kدا�%. 
��ا��ن :��رت ��د از#$ �-np� �9 و�رد ��ت ��m� ۀ	VK: 

�ان ر$��ۀ )�ا7-� و ����n 8$ �'�ا�� VKء ار���_! ?��-�ن و ه�اداران را �� ره��&  ->(
�-M��� Vً��n ��6�س ا$� و ���� ��ا& �ن *�ر� ا& ا��n ار�T�� +��9 . u� د�m�,:

����9 و ه,�ا� �� ����Z و YG9 ا��Kر در 	�ا و $-,� ��89 ���9 ��دم �� ر$��� ه�& 
� و ��v9 89ب �#�_8 و ا:',�د ���0 ��n !� Y,: &ر ?�)� ا��Kۀ اEدر ارا �n ،���"-�

� ا$��  ،�� و در 3-�ب ر$��ۀ . �!  ����n !� د را د���ل�K اف�ا�� ر$��� ه� _�-G'ً� اه
����دم در ا:'�ا�kت K�د �L,2 و . �[��ب ��! ��ان �-M'�& در اv7 �cار& �! ���

��� و ���� ��ا& �ن . %-"-� ه6'��ۀ �u ر$��ۀ )�اY��T �-7 ا:',�د ه6'M� Y-Oه,-� د ��
 .)M� &�m�د

ر)'�ر ?�n,�ن )�A� Yn !�Gم 0,9�ر& ا$�V! را، �� $��<ۀ $! $��O �ن، در ا��Aر  -
 !���09-�ن �� ز�� $�ال �! ��د و ا�� 7��� اO<�ء �!  �د �n $��� � ه,ۀ ��Aم ه�& د�

� �"vار�L و09ۀ ��Aم 0,9�ر& ا$c �n !�V,�ۀ . و ارز ! ا�� *�-� K�اه� ��د����
��Hه�ت ه�& ا��م، K�ن  0�ا و )�ا�nر& ه� و ز?,�ت ��دم ا$� �-+ از ا�� �#��8 

�م ا�� ?��T �nار �"-��� �9& .  �د>� Z	 و در ���m� �F$ ���ان �� ��Aم $-�,TV: �7ا
� ��� x#M� ا$� رو � و �m,� ن�M(�� �n ه��n !� �% &�"��6ن دn ن را���. 
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+[A  اه��F +;A 

ا��E �\ � ]� ان��L -� "( ا���� 	ت راM�[N� �
��
�E

�ر . �A ن ا�������S زل���ر�H �"( �'�د ا�0 را	 و �V�Z"- ا3
ا� ��ون 

-["A >�ر �� .ن ا�� و�د��F د�3ش و�F �L�'<3ا �A'�ر و ��>
د	 در  ه�
��3
- ���- ا�0 �3"5 ه�>�� ^Z�. 

0 ����� �� ا�0 ����ن از را	 �"(� ��0 �<� �- ا�
ا���ن ��: 
� ��س ��
�Eاه�� ر�Fا��� � .از .ن ���


د�u �[�ر � ���� در ا�  �� K�اه��� ا$�س ��K�� ا��Kر �n ا�� �V-mMت �n ر$� ���-
 .ر$,! ا:Vم ��9�د�� K�اه� �nد

�س ��$�& �� �<Y از $��� ��روز ����  �ح ا$��89 : 7
ارش $#��ن  �0�� �`��
� ��T �'(�7�ن و �� ا$� ��د���ا�+ 9��+ ا:'�اk! ��دم و ا��Gد روزا)
ون �ن  -%

 . آ�ا�� و ?<�ق ذا�!  �0و��ان و ر)'�ره�& )�ا��T��! ا$�

 (! ا��ان ا�� �[�8O را :��ان % �G��9 !�V$ا �,Hا� &�e:ار �� ا�و& آ� در د�

� و در 	�ا : آ�د ا)
ود �!��� و ��<-� آ����ا�7 �� �9& ��(� ��دم را RK و�K �ك �
���12�� akا�� ،���� و اY�T �7 از �ن آ� ��دم  ا& �! و$-,�  �وع �� 9� $�ز& آ�'(�7

� در *�ر*�ب ��T�ن و �� ا?'�ام �� ?<�ق ��دم �� ���ن ��K�رد �!�آ�د��  �� K-���ن ه� �-��
 �-� ��Aم 0,9�ر& : او ه,`�-� ��آ-� آ�د. ه� رو��و ���د�L �� ا��وز �� �6-�ر& از ���ان

ا$�V! در �09ن و9�د ��ارد، �� ه,-� �s1? ��6 و ?�ا$� از �ن هL آ�ر د �ار& 
 �Gره�& �� در _�ل ا�'#���ت در *�ر*�ب ��T�ن ا$�$! وا	�O! آ� : و& ا)
ود. ا$�

� هL-'6 و �<-� دار�L ا�7 �� ���دم ��ور دار�� ا�'#�ب  �، ا��وز هL �� ه,�ن  �Gر ه� %���
ه�&  ه�& ���-^! �� �9& %-��� دادن ?�آ�  � و د$'"�� K�ا$� ��دم ��K�� ���12�رد �!

 ���ع ا)(�ر :,��! �� �<Tدر ا !G$ l��>? ن دادن�M� ش ��دم �� �-"��"�ن و وارو���د9�K

ام �� را$�'O���12 و ا�� !� !E�7 !و� !�-��ا:',�د& ��  آ�د�� �� ��A� a1م ��د و روح �

!,� ��� �G��9 د�- . 
ه�&  ���
د ده,-� دور� ا�'#���ت ر��$� 0,9�ر& در ا�� د��ار �� �M#� d��M! از ��17'�

� روز Y�T از : روز ا�'#���ت %�دا�K و �17��Kداد $'�ده�& �� �� ��ج :A-,!  ٢٢از *
�! 67'�د� ��ا& �<�8 در ا�'#���ت ��د و  ه�& ��د�! آ� ?�آ! از ز�-�� از �,�س-*

ا_V:�ت دT-<! در ��رد ���آ�ت در د$� ا��Hم و $��ر��ه��! آ� ��ا& روز ا�'#���ت و 
� ا$� ��ا�9 �7د��، �� 	�ر�! آ� در  8 ا�'#���ت ��H�ر �� �� از �ن _�ا?!  G�

�-:V_ور ا��! ��H� �� ��6��ن و %�ه-
 از  ا& ��ا& )�اK�ا��ن ��دم �� K�ش 	-�
L��  ����ا�� ��`� در )�دا& �ن  8 د���L :��رت از �� ا�9ا در���ن . �2Tص Y�T از 9

+-% !�-� !� �Eا�T از د�"�& و R% !)� �� �� ��  �E�9��ن  ه�& ارا ��V$ د آ��ر& ��, 
� آ� ���6 �� ا:,�ل  �ر& ��G-,�ت ا$�V! �� را ��
م �!. ��د ?�ادث را ز�� $�ال �!�آ

!,� �ده� آ� �� �� دروغ   ����-� �� ?K�� �P �6�رد آ�-L، ا�� ه,-� ��G-,�ت �� �� ا�9ز
L-ده . 

�س ��$�& در ادا�� 	��� K�د �� ?�ادث روز ا�'#���ت %�دا�K و �17��� �,�م : �0
ا�� ا?�ال �� در ا�'�ا )(� آ�د�L آ�  ��� ��`�  �ه� �ن هL-'6 �� ! از $�ء ���-� ا$�، 

��ا& ه,-� K�د �� �Vش آ�دم �� �C6�Bن آM�ر �,�س �"-�م و ه,�ن روز دو��ر �� 
� E�eT-�، دو ��ر �� داد$'�ن آY آM�ر، دو ��ر �� رR�H� R-E و *�0ر ��ر �� �-� �T R-Eر

:Vو� �� ا�� �7وه! از _�ف $'�د �� د��ار وز�� . ره��& ��k�ع را �[�ح آ�دم
� �� �"�ا�!�� و :H-8 ��د آ� وز�� آM�ر در ?�O! آ�  آM�ر ر)'��ه�& ��دم را ��'<Y آ

��0 آ�رش ���� ر$-�YE�6� �� !7 ����ط �� ا�'#���ت �� � %R از ��ت � ���:�T در �ن روز
� �� ���ن و�TV� �Tت ��اد��! ��د آ� �(! %R . ز��د& �Y]G آ�دن ا)�اد ا:
ام  Eا�T �0�ا�

�Kداد ?,�� �� $'�ده�& ا�'#����!  22 � �� ا�� آ� از :�2 روز  ازد�"�& ا��� '� �!
ا��8��H ��3ز  � و $RF �� $'�د ��آ
& و $��� $'�ده� در $[d آM�ر 67'�ش ��)� و 

� آ� _�ح و ������  x#M� د دارد�را& . ا& ��ا& �<�8 در ا�'#���ت و9 /� ���� �'�Oا
�ا 'L و �!� �'M-�  ،رمv"� L'6ا��ق ��دم �,! ��از ?< !Oرم، وv"� دم�K l? از L'6ا���

� *�ن �� ��6,�ن هL-'6 و���ز !,� �2� �� . ده� �� دروغ �� ��ه-L ه�& د��! �� �� ا�9زT
ا�� ��د آ� %R از �Vش �R1 7-� ا��م ا�'#���ت، �'-�H ه� *� �� � �ن را �L���vF، ا�� ��`� 

 ���Mرا �� ا�� $,� آ �G��9 ا��1ق ا)'�د �� و. 
�س ��$�& در ادا�� $#��ن K�د �� �<� :,�(�د �'2���ن ر)'�ر ���ن را )�ا��T��! و �0�

ا�7 در �9��ن ا�'#���ت و?�ادث %R از : ��89 ا	�! ?�ادث اK-� آM�ر دا��6 و �17
!� Y,: ن و ا��2ف���T l��]� ن�  Lه ���� ��  �ه� ا�� ?�ادث ���د�L، ��(� ا�7 � 

�رو&  آ�دم ��رد ا:'�اض ��دم �Tار �! ��رو& ��M( �% !�E�6ر& �!�L'(�7 آ� *�ا �
!� L�� �7)'� آ�ا�� و . آ�� ��T �'(�7�ن و )�ا�� از ��T�ن :,Y آ�دن و ��د��ا�� ��د�

�و& �� . ?<�ق ذا�!  �0و��ان ��89 %-�ا�+ 9��+ ا:'�اk! و ا��Gد روز ا)
ون �ن  
�� )�	�� آ,! از : ا �ر� �� :�ا�Y ����/ ا?�6$�ت ��دم و ��اوم ��ج ا:'�ا�kت �17

 ا�'#���ت )�د& آ� �� )�اK�ر :��ا�+ ���� �,��� ادب �� � �/ $�:� و ا��& در 
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�&، :�-��k ��ر& زاد� و �7وه! از �nده�& ?��k در �6�9'0� �Oا�ه,��n !"'6ده� و " :�
��ان ا:'�اض  �6�9 را " ه,��n �� !"'6ده�G� �17 �#$ د$'�ن�n !Eا���H& �6�9 از 9

��'17 q�� .– �'-� ��ز 
7
ارش ���K"�ر   �� "
��$�� $��Oوز �-�6 و هL'M "روز���� $�� �� ،���:�2 روز  

�A�ز � �� !�� L�6�9 & �7د ه u� ��ن  �ه�O !��>��(� و !T�  ت�GO�]� ��"Mداد، دا���
��ان ه� $#����Mن را . ه,��n !"'6ده� و ه,��n �� !"'6ده� ��د#$ & ��-M-�  ������ ��در ا

 
-� �� ا& د�"� از 9,�� ا$,�:-K Y��! و :�! ر�k ��ر& زاد��� ز��ن �nد& ا��اد �nد�� و :
� .�� ز��ن )�ر$! ا��اد $#� �nد�

ا�� در �-��� & ������، دn'� :�! ر�k ��ر& زاد� در ا:'�اض �� ر)'�ر 3-� ?�)� ا&  

ب n���� و ? R-Eر &�'0� �Oا��: 
� و از %! او �-�n !� q�� �6�9 را ������ & ����7دا�

� ا& د�"� از _�)�اران و ا:�e& ا?
اب �#'��n Zد$'�ن �� ����M & هL راه! �� ا�� �:
���n !� q�� ار& را
7�� Y�� �O�$ ،������ روز���� �"�ر و . �-0,�ن ،�:�! ر�k ��ر& زاد

�ن در �17 و 7� �� �O �n�$ !$�-$ �61�"
 :���9ا را ا��"���  �ح �! ده�" روز���� $�
������ ا& ��د �� ���$�� $��Oوز �-�6 و هL'M ��داد �n ��ا& �nده�& ا��ان ��د�ور ��#!  "

ا�� 8O�9 ا���n �$�H �� و9�د د:�ت از �-0,���ن )�ر$! ز��ن، ا	Y ������ �� . ه�& ز��د ا$�
 !���� ا& �n �� ز��ن �nد& � �� ��د �n �ن :�ز��ن �nد& ا�9ا �!  � و ا�� ��k�ع ��:�  

���ا '� �� � ،�ا�� ��k�ع را هL دو$� . ��ار��، درq در$'! از ��`� در �6�9 �-�ن �!  
 ���n ���	 &د�n �� ا��ن��
م دn'� ا$,�:-K Y��! �-�ن �nد و �n �17 ا�7 ��� ��د $#�
:

� �� �� ه'� L�� �9�k�ع �� ��6'� ��د �L9�'� u )�ر$! هL ��ا& )�ر$! ز����ن ��ارq �! د�
L��  . �� � دا ��� ه� ?�ل دK �'n��! در ��ر� & ?<�ق ا�T-� ه� ا��اد $#� �! �nد و ا �ر

��� ��د� S�� از K��! هL ���� $#� �� ... ز��ن )�ر$! �0O�$ �n ��ا& �� ر�n ا$�$! و $G�
�� ر$-�، �� هL ���ر $#� را �� ه,-� ���� �Tار دادم و �n L'17 ا��ان از اT�ام �#'�1! 

L�ا ���� L�7د ه �m� Y0* & �,-K ��ا$� و �� ه,� در ا��ان و ز�� ا ��  Y-mM� . �� �$����
L�ارv"� ا?'�ام �"��m� S�� هL ا �ر� �nدم �n ه,� & �� هL ز��ن )�ر$! را . �� ز��ن و )�هG�

� ا�L *�ن ��ا& ه,� ��ن L0( Y��T ا$���
7�� q�'M� اد�! . ��ا& ار���ط & ��-H�� هL ا�� 7G�
 �� �n q�� چ و�و :�ب و �� �O د و�n &ا�G  �,د ا$� و ا�� ه�9�ز��ن )�ر$! � �� �n !�3

�از %! �ن هL ا �ر� �� ?<�ق ا�T-� ه� �nدم و �n L'17 ه,� & �
د��mن . )�ر$! 	��� �nد� ا�
 L-�1ه� L-01� ام ا�� �
ان رو& ?<�ق ا�T-� ه� %�)�Mر& �nد-� �* �� �� �n ���� �! دا�

 &�'M-� ا?'-�ط �� ��)C�داL6-O �� ه,� & ��دم ا��ان �6-�ر د �ار ا$� و�� ���� در ا�� ز�-
L-�n ���	. �-�Tق ا�>? �n د���6! �!  n ���>� �:�� ا�� ?�ف ه� �n دم�n ن�-� Lه �K��$

���  !� �m� ... "ه� را از ��-�ن �
�17 �6�9 q�� !�"! و *�ا��در  �ح *" �-� :دn'� ��ر& زاد� ه,`

"  
�$ +���� در ادا�� & ?�ف ه��L از �,��! ا?
اب �nد$'�ن �� �n �n�  �_�Kدن در 9
ا��ان ��n �mMدم و �n L'17 �رزو& د��ن روز& را دارم �n ره��ان ا?
اب �nد$'�ن ا��ان 

��ا��ان ��ا& ه,� ا$� و ه-� )�T! �-�ن ا�T-� ه�& . �<��B�� &�0& $-�$! در ا��ان دا '� �� 
K L'17�ش ا$� د��ن ا��ا�! �n در �ن �Oه� و �nده� و :�ب ه� و . T��! ا��ان و9�د ��ارد

���n ا�ا���0 را ... ��n,� ه� و MT<��! ه� و ه,� & ا�T-� ه�& T��G-�_ l? �� !!  �ن د$� %-
� و . L'17 و �����ن را ���n qدم�� ������ & ���� از $#��ن �� �ن L��K 9�ان �7دا�G� ا��

 Lا�7 )�دا ه �n �7)� *�ا L-اه�K ز��ن را ��د ��B�? ه� �� �� �n �17 !$ز��ن )�ر & �در��ر
�� هL �-+ از ا�� _��T �-�وردم . 9�ا  ��L �� ه� ?�ل ه,�6�� ا& )�ر$! ز��ن K�اه-L دا �


�� & ا��ان �� � و 9�ا�! 6T,'! از q�K $�ز�-�L، �� ��ب H� از �#$ �n !��9 L'17 و
6'� ��ارمM� . &د در ا:'�اض �� ?�ف ه��?�#��� ��	د �K �n &�'0� �Oا��: Lاز �� ه �G�

��H& ������ �6�9 را ���n qد �n �� از او �� �K_� ا�� ?��n �زادا������M و ��! اش 
L�n !� �mM�"... 


ب  $�ز��ن ا�<�V! ز?,'�Mmن �nد$'�ن ا��ان? Yn�-د� &�'0� �Oا��: )����n ( در �17 و 
-�
� ������ Vn �-? �nم ��Aات ��7� �� روز���� $�
 �� ا�'<�د از ر)'�ر 3-� ?�)� ا& �7دا�

 #2! اش را ��د�ور& �! �nد و �� ا �ر� �� ا�� �R�H� q�� �n �'m وP-�1 & $-�$! و 
 �n د�n �����0 �� ذ�n ا�� �#'6� �2� ،� : اTVK! اش ��د

�,�م )O�G-� �� و د�"� ا:�e& ا?
اب �nد$'�ن در ا�� $�_ &�0O��B!، ��ا& ا)
ا�+  "
2� ا��Hد _�+ و �-�ن $#��ن T 
ه,�6'"! و دو$'! �-�ن ه,� & ��دم ا��ان ��د� و �� ه�7

 L�ار��ا '� و �� 
-���0T" 

 ���9ا را ��ا& ���K"�ر��، -� 8  �����m� ،!,��K �6! د�"� از $#��ا��ن ������ &  

 :ا��"���  �ح داد
��$�� $��Oوز " � �� �n �6�928  &ر�0,9 L�رژ N$�� ده��n & ���,?ر �! ر�'Mn داد و��

�� ��د���� Lه !��K �-G,9 ،د�� !�V$ا . �n ������ &�H� !"��H� Ln د 3-� از��� Lه !�mM�
��Aا�! V: �nو� �� دور& از  �ن ا��ا�! و �nد از . دا�A� LEات  #2! اش را �-�ن �! �nد

� ��د �T$,�� . ��اak ا?
اب �nد$'�ن ا��ان هL )�	�� & ز��د& دا ��ه,� �� ��د �! �ور�L ز�
n���� $�ز���! ... را �n *� ر)'�ر& در �<��Y ��دم و �n �-3 & �G��9د از K�د ��Mن �! داد

 L��K ��ت ا�M����( ا��ان ا$� و !kاه�ن �,��-� ار�K اب

رگ و �m! از 9�& ���� ا?�
�& �6�9 . ه-� ر�[! �� ��اn ak���� و ?
ب د���nات �nد$'�ن ا��ان ��ا �'0� &�T� �m�ا�
� �!  u �,�د ا?'�ام و ��ورش �� ��اn ak���� ا$��n !� q�� را . �n Lد�"�& ه & ��:

 & �M����$� �n در ا�G� ان�9
ء د�"� ا?
اب �nد$'�ن ��د�� هL �6�9 را ���n qد�� و ا�� �
�ارد� ��G� ا��ان q�K ا�! از� ..." ا?
اب �nد$'�ن 9


 �� از �M��9ن ا$� -�
� ��ا& ���ن :�� ��ا& . ا�-�& �n در ��دم ا��Hد  ��k�? �0��

ا��Mن )�ا  �د�
���n !� �0 در ا�� را  0-� داد� ا�� و �� . ?s1 ا�� ا�-� �9ن K�د و :

��� ��K �m�ا$'�ر ادا�ۀ ?��n �� ر$-�ن �� �<2�د ه6'�� ا��، %M-,�ن �-6'����0 . �$-8 د�
� و %��,�ل  �د و ��:ً� �  �� �n ���دا K�ن  0�ا��Mن �� )�ا�� ! $�Fد��"�ان ا�� ه6'

�� :Vو� ��ا�� رو?-ۀ ��G  �0�� ،B�ر �6-�ر ز��د& را از . ��د� ا�L، در 	��� ?��k ه6'

�ا�ۀ ?l  �ن، H� &�-"-% ل و�	م $�زش و ا�6'�د7! �� ا��ر  ��س  ,�، �#�_� :T
�� .ه6'

9�ا��0 در ا�� 9��+ ��Mن داد�� �n ه,ۀ �2�رات در ��رد �! ا�"-
7! و K,�د7! ���0  -
 N�3 ��د� ا$� و ���0 �6-�ر 69�ر �� و %-"-� �� از ��ع ��، �n 9�ا��0& دورۀ ا�<Vب 

 ���A �! ر$� �n �K�د در ��L-A �ه��n�? S و _�ح  �Gره� �� �,��+ v7ا '� ا�
�رو& �,!  ��� و �� . ?�	��H� Y-�ت دورۀ ا	V?�ت ا$�� ���0 ا$-� راد�L6-O�m و �

 �9�� ،��
� �,]O ا7-� ��دم�( �n�? Y	ا �� �����، �n �! ��ا�m  ر�'K�$ &ره��G 
���n !,� .���n !� S��ا�� ?�K �n�د را �� ره��& 9��+ ه,�ه��� . ��K �0-�! ه� ,

�
د�u �� و �6',� �� �� � � .ه,-� دY-O ا�� ار���ط ���
-  ���m? و�,�T در �m��ن ا�-��� از ?�eت :�! ���K'� ا��n L ا�7 ��6,�ن از  

�6-� !'�V� او �� ��n ا$� دق ��  ��-Mn &د�ل از %�& زن �0�#�K !�V$ا�� ه,� . ا ���
 !kد و ا:'�ا�  ���ا& ��K! از :�,� ��	 �n �$ا �� و ��Hوح �� ا��ازۀ �ن ���د-0 

�+ ه�&  ���M� �'6ن داد� و �� ���ن nوا �n !��,�: و a9س ��ا���ر  T دم�� �'�O؟ ا���m�
�� .ه,�اه! �nد� ا�� و �� ��هL �� ز�M,Kن v7ا '� ا��، ه6'

��$!  �د -  8-$� �-Kا a��Tو ���� . !K�� !�V$ب اV>ا� �n�? در ���A �! ر$�
 R% �n �$د دا '� ا�و9 !M�����$��ت ا '��� ��د� و در ��رد ��� !K�k�:�ت $�د� ا�

� ا$�� . از $! $�ل �nر �� ا���H ر$-
� ا$� -�  Ln �G��9 ۀ���� M-� Vً�T'� �� �-�ن ��دم �! ر)'-L و �� ���ن . را�[ۀ �#�"�ن �� �

L-' ار���ط دا . �E�G  و �� �� اهY �,�ز و روز��ه,-� �n ��ا& ���n �0ر �! �nد�L و �! د�
� و ��دم �� را n,'� در . د��! هK L-'6�دش �0'��� ���-� ��د�  Ln ع ار���_�ت�ا�� �

�����ر K�د �! �-n. 
� در ا�� ز�-�� . در ��رۀ �0�و�� و ا��م ز��ن :�ام )���! 67'�د� ا& و9�د دارد -���

 .��7ه! �#M! در �G��9 	�رت �"-�د �� از ا:'<�دات د��! ��دم $�ء ا$'�1د� �M�د
-  +��� وO! د$'�ورده�& 9  Y,: ان�ا�H-'� �* �7 ا�'#���ت �� 7��� ا& د�"� ا:Vم و �

)�ا�� از رR-E 0,9�ر  �ن ���
د ��رد :TVۀ �� ��د� ا$� و �'-�n�? �H �� ه-� 
� و در . و�9،�� در �H,�ع،  �6m ���د� ا$�����دم در  ,� 	�ا�T و 	��V را د�

� و ا:',�د �nد�� و �� ا�� ا:',�د ه,`��ن ����ر ا	Vح _��! ا	�O"�ا�! واGT! را د�n
�� �n �ن . ا�-�وار�  !��6n ب ازV>ا� Y-	ره�& ا�G  &�-7 R% ر  ,� ��:� ��ز�e?

� . �Gره� را ���?l ��ا& K�د ��2در� �nد� ��د�
�� �� در ا�� ا�'#���ت، ���m از $��0O& $�ل %-+  ,� را �!  ��K'� ا�L و ارادت دا '�  -

L�ا$�. ا ���K! هL ا�� $�ال در ذه��Mن . _-Z ?��-�ن و ه�اداران  ,� K-�! 67'�د
� �0'� از ا�� �,!  � ا$'�1د� �nد�� �$�. ا$� �n ��� از �n !'-(�P در �9��ن ا�'#���ت �

�؟ %�$r ا�� ا�'<�ده� *-�6؟  � ��� �P)-� ه�& ��T��! �#��! ا$'�1د
�� �"�ان ا�� ه�n L-'6 _�ف �<��Y ��ا& ��ون ر)� از ���ا�! �n �7)'�رش ا$� ��  -

� و �ن ��:! ?,�ۀ �Kر9! �� �n ���)�m ا��Hد ���ان �
ر7'�& �� � Mn Yn �n�ر را �0
�u ?,�ۀ �Kر9! �� ���0 ا�� )�	� را �! ده� �n ه� 	�ا& �#�1O! را �� . ا��ان ا$�

���n ب�n�$ !09و ���� ���  . 
��H� د�K !�ا$� ا�� �6#� را ��ا& ره� �m,� �0��
�� در ?��n !O �! ��ا�� ��ا& Mn Yn�ر �6-�ر �6Kر���ر �� ��n . 

 

 



4 

 

 راههاي سبز                                                                                                                                       

� ��Mن از و9�د  �mف در درون ?�n,-� ا��ان �!��n»دارد.   
�� ا& �� �<���ت Mn�ر ��'�M �!  �د، در ��K �Oا ��� L0� &اره��در ��2و��& �n از د�

�� �� ��د . دو $�& او ���0 ا	�O"�ا��ن �6M'� ا����-�"R-'��,�n �Vn " �-O�'$در دوران ا
�� و از $�& را$� " ره��" از $,� *� ا?,�& ��اد �� . �! ا)'�-�6* " !�:

!��H�رB "ازد� .�n �! اK'-�ر ا��6ن را �� ��د د��ار ������� ��ادرش ��ا�"�-6! ه� �! ا�
�رت"و ا�� ه�دو در 9�ال رو � T "���n !� 8 روز را �"��m��� . �n !��H�رB !�:

� از ا	[Vح G� "ه��ت و 7Vm  "د�ا�6'� ��ات" �'�ر �"-�د، ا�� " $�m� د را�K �16�(
�ب " او �n از ر$��� ه�& داK !� !�K�ا$�. رارو�nد" روK �k�ا�! $-�$!  "ه1'�

��
�� �� ��
 ،"روى ��+ ���
� " در ز��ان را vnب دا��6 و ��L0 ��  �0دت" �زار 9�6!" ه,�ا� ��و�9د&  -G$

&�e���" را �� �7دن R�H� غ�� B�? �-,ازه�- �n ؛ و دره,-� ?�ل �� �,�م �-�و
 .ا?,�& ��اد �-���ازد

�ار ��-
 ��0ر$'�ن �� %�$'�ر" روز���� ا:',�د  از  Mار ������� " ���� ه�� از د�G�
:�� Bر����H $�ا��Hم %R از ا���TV� �mت  :"Bر���H! �� رR-E دوn �O�د����K داد

�،  »������� اش«-$�� �H-'� �� از وزرا �K�� ي ��اد ��اي ا�'#�ب��� ��,�د ا?,

 ���د� �nد و �� ا��eي-�����0� ���� u� 200 د��وز  ���K� �� ر )�$'�د�'$�% �� �����,�

� �� ��-Mn ن ه� را�M� و NK . �� ���� ن���,�د ا?,�ي ��اد ه�(V� L	�� R% از ر$-
�� �nد و ا	�O"�اه�ي ��0ر$'�ن را د:�ت �nد �� %�$'�ر ��و�� و ���0 -M� 8>: +'$د

� روا�� ه�ي Bر����H از �n a��T ري«را�د���K« ارد�. او و ��Mورا�+ ?<-<� �
 ��V7 ه� �-Mر��از %�$' d��	 ��?�2� �� �'(�7 ���6�H ه� دو ه1'� ا$� از ا�,� و ا �ر

�� �� ��M� �0�رت �,�  �د-��n ا ��اي ا�'#�ب�* �n ���n ��". 
 �از �-��-� �0�9 %-�وان NK ا��م و ره��& �� ا��eء ا$'�د  ?�-8 اi :6"� اوBد& ��ز

�" ره��"��6,�ن ه�G� L�م �!  �د �n ��,�د ا?,�& ��اد �� �n !,� رت�M� Lه. 
�ود ? ،��-�د�7ا��ن  $�'! ا��ان را %� + �! ده� �n �0�9 ��از �ن  �١٠-��-� ا R% روز

 NK �0�9 %-�وان �e: &ه� YmM� از !m� ،�-$��0� !�V$ا �G��9 �n د�  !� �M'��
ا��م و ره��&، �n د�-� Yn �ن ��,�ر�k ��ه�� ���8 رR�H� R-E ا��ان ا$�، K[�ب �� 

� و 	�ا& : "��,�د ا?,�& ��اد �� '� ��د- �� ���Pه�ا ا��وز  ,� �,��Y دار�� �'L�m و?
!� ZP�� د را�K ،!����T و !�V>�1  �:!، ا�-Pان و���، vOا �� :���M� 6! راn  �n L-دا�

L-��$�� �,  �� ا& ��دم را�	". 
  l,: "ف�m  " ��! " $-L'6 :�2!" را �! ��ان از ���د �� $� ادارG� ر�Mn " L'6-$

!'-� .در��)�" ا�
 N$�� V,:، ��F$ ت�:V_د��&  ا�n از �G�  �n ��V$رى ا�ت 0,9�:V_وزارت ا

ا?,�& ��اد ادار�  �!  �د، روز دو ��� در ��ر� ا)�Mى ه��� و $,� �<�م ه�ى 
�ار Mا��ان ه ��Kر$��� ه�ى دا �� �� ا��ا_V:��� ا��ان آ� در ه1'� ه�ى اK-� ��آ��ر  

 .داد
6-� ��6�� اژ� اى از ��V3 رى���� ا$�س 7
ارش ر$��� ه�ى ا��ان، �� د���ل ��آ

وزارت ا_V:�ت، ��,�د ا?,�ى ��اد، ر�-R دو�O دهK ،L�د �C6�O-� �0,'��� ��0د 
� �7)'� و د$� �� �6��� ?�6ب $-�$� و$-�G در ا�� �ا��-'� 0,9�رى ا$��V را �� :0

17'� ��  �د ���K از ����ان رد� ��Bى وزارت ا_V:�ت �-+ از .وزار�#��� زد� ا$�
٢٠ � .$�ل $��<� آ�ر در ا�� وزار�#��� دا '� ا�
��M �ه�-� �'�ا�6'� 9��+ . در ره��& $-�$! ه� روز :,-l �� �!  �د"  �mف" 

��n �-M� ���K را !��� .��ازار ��0ان . "روز *�0ر ��� ��ر د�"� ��دم �� K-���ن �! ��
��دم ��  �Gره�& ��گ �� د�m'���ر، در ?��n !O د$� . 	��� ا:'�ا�kت ��دم �!  �د

���n !� �n�? زار�� �,$ �� �17'� �!  �د . K�د را �� ���M! %-�وز& ��B �7)'� ا�
� ا& از ��زار در ا:'�2ب ��6 �! ��د�,: +#�" . 

��ر ��دم ا$�nز در��� .�09ن هL ه�n !� مV:ا���د�� ارو%� ا":&���اد ����u  �� ا?,
�17 L-اه�#�: 

 ��+ ا�� Mn�ر �� ���u� �,n  �0و�nوا �������وز�� �Kر�9 )�ا��6 روز دو ��� در 9
��� )�Mر »ا?',�B  «ا:'�ا)�ت»�! 7��� «n�د��& �#,�!»)�ا�6�& درداد�7� ��$�م �� 

� ا$��  �'(�7. 
�!  «�u�e»و  «�,��M!»ه�& %R از ا�'#���ت اK-� در ا��ان را  اوداد�7� ��زدا '! 

� .K�ا�
�'�ن وز�� ا��ر �Kرn��� �m���� �9,� د$'� G,9! د� ه� ��زدا '! %R از -�n &رV-ه

�او در . ا�'#���ت ر��$� 0,9�ر& ا��ان را �ZGk ���M دو�O ا��ان و �,��M! �! دا�
��2�رى در��ر� ا��(� ��� ا��ان ا�'(�ره�ى ����(� را �! :" ��ر� ��O�6 ه6'� ا& �! 7��

� . "%v��د ��ارد و وا -�"'� �,� ��ا�� ��اى ��ت _���B در ا�'�Aر %�$r ا��ان �,��
��0 رو$-� ـ  ��n u�د�� ـ ا$� �n ه� روز �-M'� از %-+ د$� K���A� �-م را �! �

وBد�,-� ا?,� اف ، �nر ��س ار � ا�6'-'�  �ق  ��$! رو$-� در �17 و 7���M(. �� !رد
�ا����0ت ا��ان �� �3ب ��ا& د�O�K در وR% a��T از : " راد��& دوO'! رو$-� �! 7��

���n,� � �ب �7ان در ا��ان �� ر:��� ?<�ق ��M ا��Hم �! 7-�د .ا�'#���ت واGT-� دارد
� $�1ر�#��� ه�& ��3! در واaT �� �9$�$! %�داK'� و ��Aه� ���ن د$'"-�  nر�n و

���7ن را �� ار��mب �#��1ت ��T��M� !���n lد���n. 
� ���Bت %R از ا�'#���ت ر��$� 0,9�ر& ا��ان، روا�N ��0ان و ��nر ��$�ن �! 7��

 .���n-� را در �m! از �
د��A�O ���� uت K�د %R از )�و%� !  �رو& �Tار داد� ا$�
���n !� ار�m� د را�K &�,� r� �-k�( ن��?�H اV$Bم _�8E از . n�د���7ان هL ه,`

�دA'0 �� :'��� از �4 ������ا در?�د ا�`�د :":�ا�Y ا	�! n�د�� و$�n�ب �! 7��

 در :;��� ا�
ان ��د��e�. 

 تحليل هفته
 رو�5 �3"5 �"( از �Fن �N>�ر �(رگ

 

د��� 
�� %���ن �! ر$� و رود& از K�ن �0'��� )�ز��ان ا��ان را �� ��داد&  ١٣٨٨ه1'� $�م ��داد 

 .، $�ل Mn'�ر �
رگ ١٣٦٧$�ل :  $�ل %-+ %-��� �! ز�� ٢١د�"� در 
�" ه-�ت ��$�& ـ �nو�!  "در ��3ز ه1'� �n !� مV:د��&  �٩: ا�n ن�-����T �'Mnداد  ٢٢�K

��� ا$�. ه6'�  �-E�� ه-�ت  N$��  s�O ��ا �� �n �$ا !,Tد�"� ���ر �'�1و�! . ا�� ر a����
�
 ��k�'Gن �� �'��V��  X  -��� :��د&  ,�ر Mn'�. دار�-�� ���MK ب�n�$ �7ن در �9��ن� 

� ��1 ���ورد "ا�'#���ت را 	 YTا� . �nد� ا$�" ?

ش را %���Mن �nد، �� ��ا �n  ٦٩در�-�ن  ^� �O��7 �n �6از ��در%-�& ه ،
�$ +�9 �'K����9

� K١٢�ن ��T+ ���09ن %� -� و �� �7! �'6m  Lاش را دره �H,9  م�_�� �� �n �O�$. 
� �n ��  " *�0ر ه
ار ��1&" ز��ا�! ه�n  L ه-�ت ����Mن را �� �!  ,�رد  �<���& ��٢�ه6'

� E�eT-� در�T &�"�#$،&�-M,9 �k�-�: �'17 "!از ا�'#���ت د$'"-� و ���را� R% &٣٧٠٠ه� 
�� ."ا�� ��1 �ن در ه1'� �#�6 �زاد  

 c �� L0'� ا��ن�ح _�8 ، 9V	ان �7وه�0& ا�$ ،����,-T�� ا�-�ن�و روز���� " ا�M'3ش" �
� . �"�ران ا�

 ��� �����ان ا	�! ��1�ظ �,��  ��م �A� �� �n �! ر$� K !����T�اه>� &�$�دار $��-� ا?,
- !��A'و& ا��-� ���ود ه
ار ��1 ا:Vم �nد� ��د در�<�م )����? N>( �7ن را��اد ��زدا �  G�.  

R�H� �-�Tن ا�6-nا�( !$�-$ �'-,n R-Eا��2ر& ـ ر�-M,9-  اه�ن�K �'1در روزه�& %����! ه
�م �!  �د>� &���ر& $�دار $��-� ا?,n�� . �e: �0ان و� ����ر��n �k�ز��ن، �,��-,?

�>->? �'-,n &�� �-�و&   ��ب رو��اده�& %R از ا�'#���ت هx#  L ا$,�:-Y ا?,��م، )����>�
Y'T ل�C6� را !��A'ا� ��n !�  مV:ا q
��0n � .ه�& 	�رت �7)'� در ��زدا '"�

ا?,�& ��اد و ��2�O! را ��2�ل  «$�ز��ن ��Hه��� ا�<Vب ا$�V! هL در �-��-� K�د
� »ا�9ا�! ا	�! 9���� ه�& ز��ان ا���3�8$��  !�. 


q داد� ا�� و K�ا$'� و ��K�ا$'� ه,� دور�-� ه� رو& ��0n ان�ا���3�8 ���! ا$� �n �� ز�
� ا��" زوم"�ن � . 

�� ا& هL ا:Vم �nد� ا��-H�0& ز��'T &�n�  �n ��
�n ": qر�� E�9! ر$-��0n �cع ?�د�Tو
 ."Y��T د)�ع �-�6 

ZH� &در !�G����T ران�"���K �� r$�% ر در�Mn Yn رد ���د&، داد$'�ن�ا�-�ن  در ����H ز�m 
���7 !�،q
��0n در": �� !eG� �-G,9 ا$� �� :�� ازد?�م �m,� �6#� در روزه�ي

� �� � ."ر)'�ر& ه�، �<�2ن ه�، n,��د ه�، n,��د ا����mت، v3اوو$��Y ز��7! ��د
� ا& ا�� �n �'17و�! را �-H�0& ز��'T در ز��ن !�V$ر& ا�ت 0,9�:V_م �-�6 وز�� ا��G�

 Lر)'�ر&" ه �� "�� �� �� ا$�  :"�! دا�� ."�� دK'�ان و %�6ان 9�ان در ز��ان ه� ��Hوز  

q ، د$'VG( Lm و �,� �M��� �Kوار��0n ان�" � ��'R" و" ا���3�8"ه�*� ه�6 ، ز�

 .ا$�
�! " ه-�ت ��گ" $�ل %-+ در*�-� روزه�E! 6���٢١'�ن -,K �Oا ��� L->'6� ر�د$' �� �n

� ��د،ه
اران ز��ا�! را در )�	�� n���ه!�  Y-mM� "�,n��� "�-Mn د و �� دار�n . &�0O�$

رگ ��د� �M?ان و . وا%6-�، از ده� و�9�از زن و ��د و � !����T اران
)���ده�& ه

�-$�� !6n ش��6ل �� 7�0n. 
  ��Bازد و �<�م و�� داس ��گ را از �nر �-��- �n  �n د�� &�A'�� �Oور ��� اBد a9�� �0��

� �nد�� .را ����T! د)�ع K�د از ����T-�ن �-"
و درا�� ���6'�ن Y6� �n �� از K�ن Mn'"�ن ده�  �K�� �2$� و �� )���دش �09ن را 

 �����2G� گ�� ،�$�0اب �! 	�ا . K��+ ���09ن �! %� �. د�"� L7 �,!  �د" ��ا" �Oزا�
���H �9ن �,! دهm  ��8، . در زO �� &��#�O �7دن  و �� &
����M ه�& �7� �nد�،  �ل $�

� .)�دا& �
د�u را ���� �! ده
� ه,`��ن K�ن �! ر�
د" ��Aم �<�س 0,9�ر& ا$�V!" و�. � !��,� �n�N$ او��ش �#6-�  

��� �n �9ن  �! ده�� از n�د�� *����m. ا�� ���0 ���رزان را� �زاد& �-6'G� ه��� u� در "
Y�,O-� ا� �ز��ن :1�$ "�١١:" 7
ارش �! ده� �� ا�� ."��1 در ا��ان ا:�ام  

� �� . ه1'� �� داد�7� �,��M!  �وع �!  �د  ����$�&، �nو�!، ��K,!  و ?'! ه� ,! �0
���  !� �,n��� م �� .د$'"-�& و�$�� !'��'�9��+ ��د�! »ه,
��ن �� را� ا��از& %��"�� ا�

7
ار& ا����، �ن را 9��K !M�د9�ش و �� ه�ف  «ا��ان :�-� ��T�ن �7�
& ـ ��ج ��T�ن��K �n
 R-Eر ،!,��K �,�� !O�,'?ا �,n��� ف از�? ،� �m�� از �-�?� �-6�$��n !(�G� &د

 .0,9�ر& $��l ا��ان �! رود
�و$! �m! از ا:n &�e,-6-�ن ا��-� داR�H� !�K در �17T !,��n اد�ار&  9
7��K �� �7و

 �� ��K !,��K �! ده,�� !��-3 �,n��� ا$�س  او �!. ا����، از ا?',�ل�� �,n��� ��ا ���7
�� 	�رت K�اه� �7)� ا:'�ا)�ت *�0� .ه�& ا	Vح _�8 ��زدا �  

� �n %-+ ازا�'#���ت �F$ !$�-$ ��اi 9�ا�!، ر�-R ادار� "�$�n�ب را داد، �� رو �! " ��د
�! ه� " �,�م K�ا$'�ر ���n,� و ��Hزات-E�K ،!,��K ،&�$�� "د�  !�. d�	 ���� �'1او در ه

�?s1 �ن را از او89 ) ر�(��Aم ا$��A� ،!�V! ا$� �e? �nت ا��م :" 	�دق �! ���6
 !�V>�6,�ن و ا�� ��� !�-"��� ه�& $�
��ن ��ا& ?s1 ا�� ��Aم ا0O! هn�� وا��9ت دا�6'� و

����ا�� ه� �9��ن و ه� )�د �� ه� $��<� و ���n !'-GT �#�اه� در . ا��ان %�دا�n �Kد� ا$��
ه,�اه! �� �����m ا��  -[�ن �
رگ، ��Aم ا$�V! را �^--� ده� و �� �9& �ن ��A� uم 

��ان �u �9��ن ��ا��از و �m'��-Kر ��Hزات �7دد: �� � در �'�  .3-�د��! �6'<� $�زد، ���
K�1-n�ا$� �� ا$'��د �� ا$��د و ��ارq در اK'-�ر و ��9�د و ه,`�-� ا:'�ا)�ت �'0,-� و 
� �n �9���! �� ?,��� �3ب �  d��2� ،Lاز ا�'#���ت ده R% ت� �M'3�7ن ا���زدا �  
2� n�د��& �#,�! در T ،&ر�از �6'� ا�'#���ت ر��$� 0,9 �و �� و��� �����m �� ا$'�1د

��   .ا��ان دا '
 �n �$در$� ا 
,��� qر���روز���� �- Y-���«  ع�Tر �� و�Mn Yn اذ:�ن داد$'�ن

��H در ز��انm  !' زدا�� �n !O�? ه� را در � ه�& G,9! ا:'�اف  ه�& ا�'#���ت در داد�7
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 راههاي  سبز                                                                                                     


 �� از %�M �ن �$ L*�% ه� و u�nب %-+ ر)� �� در ��0�� ا�� ��د�رت �[��	و �� 
���n ر��: ��H�% . L�ن را زد�,(�? �-��c �� "�� �� ه,�ن *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� �! �! $! هL  دT-<ً� ��2دف  � �� ا:Vم  �H�% �M% از 
�$ L*�% ه� و u�nر ��د��:
�  !� �Eا�T ������ &�H� &�$ از �n د��� &�%R از :��ر ا�� . ��K ��ا$Z-��� L ا?,

 aTوا �� 
 " 
� & �! �! $!، :�ا�Y ������ %�د� ه�& ا$'�د�� را هL �ورد�� " %-�م $��H�% �M% از

 �n د�n مV:ا Lه ������ &�H� و از %! �ن " X��'� �� �-k�'G� �� l�G'� ه� u�nا�� ��د
 . "ا�'#���ت ا$�

�  +#% ���'��ن �� $�:� در �-�ن �nر��ان ا��O ا��ن�9 �n�? ��ا��K ،د�ا�� و9 �� .
� ��د �m�  �n ه�& ا� R-( !:�,'9�q و �ه��ز ������ &  �2 دT-<� �� %���ن ��$-

�Rm: u ه� و و��E� ه� & ا�� ������ و ?�ا ! در ادا�� -O از ���  �% ،����B�� و �'-E��
 ..اش

�ن ر)'� �O رد�16n� ن���-K �� اد��m! از  �ه�ان :-�! �n ��ا& �Rm: & �-0 از ا�� رو�
 �� � :�17" روز " ��د، در ا�� ��ر

 " ����B�� و q�� R-( �0 را در�� �� L'M7�� ���K �� ��	�(V� ،L'(�7 �n �06 راm:
?-� ����n 8دن :Rm ه� ��ا& ار$�ل،  	� R-( ��1�Ln را ��ز �nدم، ��ورش . �"vارم

� ��د، B اYT دو ���+ �� �! �7 � �� ��� L�ا�� �n !��-% �$ د ا�� از ه��� �#$ !,n
�u ه� nه,-� ���9ا& ��د" 

 
�ن �-�O �� ا& د�"� از 9�ا��ن �G'�ض و �زاد& K�ا�: ،u-O��,$ �n�? ��ر ا��n در
� .?e�ر $�
 �ن را �� �-n !��,0�د��*-� ��,-�n Yد�

�ن �O !�V$ا 
n�� و $�ور& در �M9 L$ن، ��ا��G  & �,-� ��$��� �� ،�G,9 �2:
� �� :Rm ه��! از K����9'"�ن را� �زاد& در . ��%� ��د�9�ا��ن $�
 ا��ان هL-,2� L دا '

� �� �� )���د $m���Mن �M9 و $�ور  در روزه��! �n ا��ان در ��n �n�  L$ا�� ��ا
 �k�? ،د ا��م ز��نV-� �M9 ن����
� ا�� �-��n م�m�� ار ا$� را�
ا�+ دا3�

ا& ::

�  و 8O�9 ا��k�'G� �n �$�H-� را از ���_� & ��M� �H6� ا�� ا)�اد در �'(��v% ��
����n  ون�-� Lه �H6� ط�-?. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

��n !� �-n�� ��V$ب اV>اران ا��$�% ��F$ Yآ ������( &�1G9 و $�دار ": ��F$ ���Oاو
�ات ��م از $�ي د ,� ا$���0� �� ����>�" . 

�� ��'�C �- :" و ?�ف ?�6ب را ��,� ر��K �k,! �! ز�� ، ا�7 7�ش  ��ا �� ����د

���- ر�(� �A	 ��د، �F ��;Aرد	� � �. a���
اد را �- داد��	 . Eرت �'��� �- ا�S 0ا�


اف �� ��
�� دA +�V;�� .� � ا��<Lا�� �- . �� .ور�� ا ��S ر�J�. �L�'<3�3"5 ا
���N� �� دش�F ه'- را �- د�"�ل . DNf ه� را از 	د
3
��ن �gCJ در ا�>����ت �C�F از �


ا0I :��� از ا�0 . ه� ���ر زد و �C�F از رودر����>� ه� را هD از ��0 �
دS اه� و�A

ار��	 �9راh ��د	 ا��S 
/� 
� ه� ز�
از ��2	 L�'`� � �.- ا�<��Sت و . ا�� �- د�>�2


�� در ا�>����ت، ا�MJب ��'�C ا��A �
ا� ����� �
و	 ه�� �
���V ه�E . �� ��

اد را Eا ا�0 ا
f ��<Aدا 
"F )�f -'ت از ه����از ا�> +"S ���� �� �Lاد �<Sو D�I��


د��;� 

ا ����� ?M:�� . د�>�2f ا�� �C'�� بMJت ا�����دا��>�� ا�0 ا�> �� 
ا�
 �����
ا از �Aرا� �2 "�ن f د�A �C'�� بMJا� +��L 	ار ��د
S -� ��� د��؟
�

 +Fا�� �- در دا �L�Kاو -f 0ن ا�0 ا�� �- ا����S. 5 �� از�

�E؟ �� ��:M?
���C(���� و د	 ه� A";- راد����  -;"A �>ا�� �- �� ه 	د
��A -<L";-  24در�� �

���C(���� �,+ �� �� �� �- دو��م �
���- ه��5 هD رlS و .واز ا�� �� ��ا�� 

�(د؟ ا�� � �fن �� :
�� D�/L و �>=� �
دم رو�- رو ���A �- د�"�ل � Dر را �- ه�N�

� . �> D ��د������ ��S. �� 	داد +;A ر���N� - "3 را D�/L ��

د�� ا�0 :� �� 
;E

�Eار �/�م ه�>�� Nf'�ن ��ن را . ��ز����ه� �
د	 ا��U 
�0 دV��زا�- �� ���D ا�


�� ه� ��ز ���� و �"���� در درون ��3
- m� �� -fردSوا �ا�0 در�� ���� �- . رو

داد ���اه�� �Fد را �� .ن �n�"Z ده�� ���22ر���� ���A -<Aد، �
� از F . 	
Fo��

 ."روز� �M;Nت .��Jر �3� �� �Aد �- ���A �� ��;A pLد
 �-��K دان١٣٦٧در ��دادV9 
ا��وز ��ر��n ،rو�! ، ��K,! ، . ، ��دم ��د�� و �-� �-

��ر ��دم �Tار داد� ا$�n و ?'! ه� ,! را در &�$��. 
در �ن $�ل،ره��ان �7وه�0& $-�$! و ا:�e& �ن در $m�ت ����7ر �� ��گ $Vم 

� .داد�� و�M��9ن را )�ا& �زاد& ا��ان �nد�
��H ا�� ١٣٨٨در ��داد m  ��ل ه�& او��  ز�ح _�8 در $�V	ره��ان �7وه�& ا . !�

�� از ���0 ا:'�اف �"-���� در �-�ا�7هK . &�0�اه�� �� �'�ا��� �Tار ��ه�ه,�ن ا:'�اف را$
�� ا��،?Lm ا:�ام �"-��� .K�د از �n !��eT در �m'8 ���2ح درس K�ا�

��! ا$�� +��9 �'6m  Lدره !E�0� ف�ا���ن وT'! �0'��� )�ز��ان ا��ان را د$'� . ه
���ن �-
�� ا�� ��ور��." �,�م  �:" د$'� ا:�ام �! �nد��، �� ا�� 7,�ن ��د�nوا. 

�-E���( !� �� ا$� . او��ش ��'�م،ا '���از ��د& �n در�ن ��داد . ��ز� ه,� *-
 ��3ز  
��، ��)�ن ا�� ��داد را درو �nد�-' �n.�� ا�� ،�#�ا�-� :ا�� ��K را ا�7 �#�ا�

"�7
ارش ا����، در �-�د�� �� �� �)�و � هL اآ��ن $-8 *-��، %��<�ل ��2ى،  ��ر و �-�
��ر�"� %�آ6'���، ��ز اآ�ادور، $-8 $�
  -�� و %�و، �����س )-�-F-�، ا��� %�آ6'�ن، 

��
ى و ?'� $-8 ����(��� ز�O�� Y-7ر�� �ه��� آ�  ه�$�، �-�� )�و � �#+ %-M#�ان �-�
�
��ن $��ه�ى ��K�اد-� ،�'1� �� و�Mnورزان  �� Z]O دBره�ى ��د�ورد�ه�ى ا��ا��  

�� �6M'� ا��-$ q�K �� ا��ان". 
 
� و ���M� د ��دم را���( : 

D�<�ه'- �� ه'- ه �� ، ���
<� ،���
<�. 
 

)"� �?�q<Fارش ا)� 
 �E �� �� �� -�CLر��: �"( ��V ن

 
%R از . ه,�6'"! و ا���د ا��ا�-�ن در *�0ر7� � د�-� روز �� روز )
و�! �! 7-�د

7
ار& ��ا$L ا:'�اk! �6-�ر& از $�& )O�G-� $-�$! و ?<�ق ��M& و ه,�اه! ��
�ن �n در )�	�� & دو �O �n�$ !ا��ن ا��ا��9 �' v7 & �'1ر، ه�Mn رج از�K ا��ا�-�ن
 YKم ه,�6'"! �� ا��ا�-�ن داV:در را$'�& ا !M �n �-از ا�'#���ت از ه R% & ه���

 +#% �-? �n &ا ��H��ا�� و از $� ذ�nوت از %��ا�! ه� ,Tا �� ،�)�وv7ار& ��mد� ا�
�ن M7�د� ا$�، %-�م ه,�K !"'6�د �ن را �� ��دم �O �0  
n�� �� ر �! �! $! رو��Kا

� .ا��ان )�$'�د�
� & رو �� �H�� �� از %��n !� �2T ن��O ا��ن�ا& از 9 ��: �n �$ار ا�T ���9ا از ا��

 ���n �
  �0 ا$'�د��& �! �! $! ��ا& ر$���ن %-���Mن �� 7�ش ��دم ا��ان ا$'�1دn��
 ���n !� !7�� �n در 7� � ا& از ا��  �0 �رام، ا��ا�-��! ز��� و ��ا����� ا��ا�-�ن ه,� ��-

� ��&  �� زور و L�P و ��n در ا�� دو ��ه� & %R از ا�'#���ت ه� روز �� 	�ا& ��
 ���MK " �� "��" دو دوز�" وهL �� $-�$� . 17'� ا���n ر$! ا:'�اض�( !$ !� !� . 

روز " �m! از 9�ا���! �n در  Ym �7)'� ا�� ?��n �,�د��  ��n دا �، �� ���K"�ر 
 " �17: 
�u ه� " nر ��د�e? �� ،�� ��T�9 u �� ذه� �m! از �`� ه� ������ ��از ز���! �n ا�� ا�

 d]$ از ��H�% &B�� ن ار��1ع�M���',0� ،L�د�ت ز��د& رو�� رو �VmM� �� ��H�% �M%
�& در ��� �'�، �� ���9 �� ا���m �ن روز ��د ��6'ً�  �H-ه ،���ود ه-1? &
-* !�G� ،�-ز�

 u*�n �ً���>� & ��H�% u� ر از�ه� ��ا& :� u�nدن ا�� ��د�n ل�'�n ،��ن �! وز��O
�ان �$��! ���د�� ��د�L ا�� در ادا�� ا�"�ر ��د ه�n . Lر *�  �_�ر& �n �� در ��3ز �� ا�-

�YmM د�"� هe? L�ر �-0,���ن ������ �<��K�$ Y',�ن �! �! . �� $�د �� وز��ن �7)�
 !� �-O�C6� !O�,'?ن ا�  ��K ه,� �� را از �n د�� �� & ���ن ���0 از ا�  ��K �� و !$

 � v7 �-K �� 
 �! $! �"�ان �nد� ��د، ا�� K� �#'��� ا��1ق �K	! رخ ��اد و ه,� *-
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 ���- �Fا �- ������5

اف �
د<Lا Dح ه �"q�! 


ا و �� اE(ا�5 ?�ور �Fد ا�� ا
2�� �=��q"�ح �- د�V+ �5 رE>0 :�اV- ه�� �Fاو�� 

 �q"�ح �(د� .ب ����ر�� �Fاو�� � 

و��L ا�2C'3 -� � V از ز�N� �:�اV- ه�

 �� 

ح ���+ ا�0 �����- در ا��`� ذ�A -� ا�� 	د

�ل �����- ا� در ا�0 را�Z- ?�در �<�
 .�Aد

 
�>`�وزو �- ا�'�o MSد��ن ا
���Vوزون ا�`<'Vا� � ا ��! 

->�
A -�. ���A�F و #F -'3
��`�وز �;���, ا� �>`�وز�0:  0� Dا� -� MSدا ا
���! 
 �Mم D;�CL, �����ن ه'�N- در ?=�- 3 �ن

D�� ق ��زل�E ح
A -� را ����3 ->�
A -�. م�A ا�� �- �`"�ر 	ر��� �I�3 -� ا���ن در . ��ر
ا�

 ���	 را هA +,� D'� 3 ����ن 2A<� زد	 �
د��Fا�0 اوا . �را�>5 را ���اه�� ��ار��f vا�� �
ا


�� �� د�fر �'"�د ��
و و ��� �� N�� 

دم ا�
ان ����	 ��دم و ���(�
 ا�,� 
�Fل از �3"5 ا�"J<ا�
�A ل�'Lا )�� � N�� از �F

�د	 در �Vق ا�E ��
Kو و 	�A ���A ر�� -E�Kا . -;�I� N�� �
از �

+�Iرا)L ��
��� �� 

�� ���A ��>�ان �- ��5 �
گ و ��Kا�0 و +��A , ��
�`�وز �� ��� 5��
+�I�;�� ,������� ��

, ��5 دروغ �� ���;�� ��
��� �� gCJ� 5�� , 
�;� ��
��� �� -`�;A 5��

 .و د�2
 ��N � ا�Aر	 �
د
�0 از �
 ا�0 .�� اh �- .�>5 هD �,+ ر�I# 3' �رش �CJ"� ا�� و .ن qE+ اV��Zب ���
	 اش 

�'� �mرم �- ا��`��g را وادار ���F در �U ه'�0 �4 ��	 �- ا��از	 ��I�� +� �JCFت اE�K- ��ر 

ب ���xت ا��Nن و �
��زان �'��م و ?�:g ��م J� ار��ن�: 

ا	 د�2' � ���� -;�
f و 	د
�


�>� و �'� ��ر���ان ��5 :���ت �� را . ا��Nن را �N'�رم>� �� �
د ���	 :��- �- �'�>�ا�� �
ا�

م ����
� Dاه� �- :>'� , ه
3�� -�J� وز ��;�� و�`�ه� yf و را�� دروغ �����2 و �gCJ و 

 .�Fد��ن در �����ب ��Nه�	 �
د��

 �0 ����� و ه
 روز �����2 <Eن �- د��� -�
�'��� ا�� � ا��م ز��ن هyf D و را�� � 
��ز	 MLو	 �

D�� ر� z �Iرو -f �� 0�! ����3 و را�� yf 0� Dو ه� �- ا� ��<Aاm2� و
�. 0� �؟ ا�� � �
ا
���N�� g;�
�'��� ا�0 اE�K- ��ر� � �- ���ر, � o�: ,ا��م ز��ن �- ���ر �I�`Vد! 

��ن را درد �'�}ورم �����ن L(�(م
� -?MF . ان
در ا��� 4� 0	 ��eN� �� -ل �
ر�� �=�oت ا�
 -Vا�: 
<Eط ا�� د�"�
�A D�3خ دار �- �� �q"�ح �(د� در ارVن ا�Z�A ���د�D �4 �<�ذ� از ��

��qو�
 ��ه�ار	 . ه�� ا�"�ر �� را �5 رE>- و ���I .ن را ���S�f�S a{��ن �- �q"�ح �(د� ر����	

 �q"�ح و . ا?�F �� Mد��ن از ا�o�� 0 ه'- �f( را ��"���D, ا� .ن هD ���3د ا��Fو در ا�0 اوا

3
�C �'�د	 و  �
 و ا�\� � �� � Vا ��Lو
N� �دارو د�>- اش ا�Sام �- ?�ور �
�F :�اV- ه�
 0� 
 zن ا�Nوع ��د�
N��� دو 

 �='�د �CJ"� �/�م �- هFم و در ا�0 اوا�/� ��در ?�د ا�0 ��د�� 

���)� �3 � Vا ��Lو
N� ان دار����ن��L -� ا�� را #'NVا ! 

 ��A -� D��N�l �<�ذ� در �m<� ر 3 �ن��Aه� -N�'ا�� ه �'A -� -����� 0ا �� ?�ور ا�mV


اف �
د<Lد ا�F -ا��ازا�
� DIا
3 -� �=Zا� �CL �'=� +,� و 
mVا ����	 ا�� �N � , �'A د�>�2

� �U دو ر�
� �'�ز�
�� �g�C? 4 ��ر و , )ا�
 ��C'�ن ه�>��(ه
 q� �3"�ح �(د� را د���� �

�� �� ) ا�
 � �د� ه�>��(�� ����fر �
 را ��o و ����0 �
دن) ا�
 ���=� ه�>��(��
 و روح ا�JVس
�5 دم د��. -C
A 0�
�'�س �� �� ) ا�
 زر�N>� ه�>��(�
ا3
- �- �(د�;> �و �� د�2
 ��A	 ه�

� �q"�ح را �(ارش ده���><Fا +=�. 
�'��ح -� ���A ه��"A +�V�� ';0 ا��� 	د
"��� -� ��A�� -<A3- دا���Fد را �
��ان �'��ح �3 , 

��)� .�"CZ�� را 	
"��� �E

 .�- ا�0 ا�
 ه���Aر� و ذ��وت A'� در �I����A و �
�2
�� q�30"�ح را �=��+ ده�� و � +��=�
�4 و د�� ���رد	 ��E � :�ر

 ا3
��F �� Dدم
 �Fاو�� �>
�q'V"�ح �(دي 

 
 

� �� E>�ا� �q"�ح �(د
�A ا�F اد�� � !ا:'�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� از �<�8 در ����� �Oر، دو�Mn س�� �$ �-�>� a9ن و ��ا�6-�ر& از رو?��-� �n !O�?در
� ?Lm ر��$� -1�� و ?'! %R از ��ا�'#���ت اK-�& ر��$� 0,9�ر& را ����Mوع K�ا�

�� ا& �� $m�ت K�د ���6 �� ا�� ��K iا ��� N$�� اد�� &�0,9�ر& ��,�د ا?,
�+ ��Mن داد� ا��، ��� اi ���2ح �
د& ا:Vم �nد ��k�ع nر& : "وا�ر��$� 0,9 !'Tو

�ا$�K ن ا_�:� از�* 
 ." ?Lm وO! )<-� را در��)� �nد ا_�:� از او �-
وT'! ر�-R 0,9�ر& از 8��9 : "ره�� )��O�_ &�mن  -G! و ?��! ا?,�& ��اد ا)
ود

!� ��  ره��& �82 و ���-�-��� 
� و از ا�� %��� ��ر �� او �-�  Y�� �د �� :��Y او ��
 ." �د �!

�  -�G و -�>� a9! ��ا���ر ����0را�+ �� _P�7ن ره��& در ادا�� ا��K R�H��e: ��ا
��� ر��$� 0,9�ر& ا?,�& ��اد را ��رد K[�ب �Tار داد� و 17'� ا$�>'���ن در : "�nا

!� ���,? �->( ��Bار�� ا$� از و��� از  )�ه�S د��! �� ه� �n د�G� ز��� وO! ه�n30 
� �9 �-�)'�د� ا$���� �n ن��`�� Y	ل ا�� ا�$". 

�ا	Y ا_�:� از ره��&  �:! ا$� M#� �n! از : "و& در ادا�� در ه,-� ��ر� ا)
ود
!� Y-mM� د�� �� را �� ���6 �� ره�� �6�وO-� ، ده �� �n !�ه,� ��دم از ه� �MT و $

�ود �� �K �MT	! از �� u,n ��و ا ���n ���,? د از او�K ان�� �دار�� و ���� در ?
!,� !'��m? نBو�د ��دم و �6� ". 

 �H-'� �� ت ��دم�k�0را�+ ا:'�اPدر ا �-��ر$-� ?�ز� :�,-� LT ه,`� �G��9 �e: ��ا
: ا�'#���ت ر��$� 0,9�ر& را ه�)! ��ا& ?vف ره��& ��n !(�Gد� و 17'� ا$�

"�� ���6�$ 9���ن ا��  د و�9����ت ا�n�-K در Mn�ر رخ داد، وB�� )<-� را ه�ف �Tار داد
 ."�eT�� ه� �n ��د در	�د ?vف وB�� )<-� از ��Aم $-�$! Mn�ر��د

� ا$� ?Lm وB�� )<-� ا0O! ا$� و ��دم �<M! در ا�'#�ب �ن >'G� �n &د
���2ح �
��ار�� ا)
ود�: "����T !'Tره�� و! !� �����ا�� ه,� �2���ت ��T��! ه,`�ن  را ���-� ��n

 ." �د �n ا�� از ?<�ق واO! �� ��دم ا$� �,�ز و روز� �� ��دم وا89 �!
 &�� ا	�! ��,�د ا?,-�>� a9�� و &��G� ر�ا�� رو?��! ���)�n �Aر �n �6-�ر& او را %

�� در ادا�� ه,`�-� ا:Vم �nد�� �� ا�� ر�n ا$�$! را  د ,��ن �!: "��اد �! دا��K�ا$'
 �� �n در ا�� �9��ن ��K! ��7ه��� و ��K 8��( !K�رد��n S��,n و Z-Ge� �� ف وv?

��ام �� ا�� ا�� �,�د�Tا". 
� ه-� ا �ر� ا& ��mد� ا�� �� �او در ا�0Pرا�+ �� ا���m ا�� )��K 8�رد�7ن *� ��6n! ه6'

���� 17'� ا$�n" :!� qرا در �->( ��Bوم و اه,-� و
O م ��دم�,:  !K�� !Oو ���n
�-Oو�اص �6�K  2-� $-�$! و ��1 اول#  u� &ر�0,9 R-�ر ��%v�� ره��& را ���

��"� دارد در Mn�ر �!m� �� &��1وت ��ه� Z��G� ا�� دو �n !O�? در �� ."دا�
ا�0Pرات ���2ح �
د& در?�O! �[�ح �!  �د �n او %-+ از ا�� در �<�Bت و ا�0Pرات  

�-��"vار 0,9�ر& ا$1O�#� !�V'+ را �� � !�-,K iا ��� �A� فVK�� د�"�ش ��ره�
� و �'-�H : "ا:Vم �nد� و 17'� ��د"0,9�ر�� ��Aم"�در دوران Ln�? �0>( ��-3 ه6'

� ا:'��ر ا$�T�( & ��دم�از $ Ln�? ا�'#�ب." 
� ��K,! ��ره� �� ,�� ����2ح �
د& ه,`�-� در _�ل دوران ر��$� 0,9�ر& $-

ا�0Pر��Aه�& �#'�Z از دو�O ا	V?�ت و *�0� ه�& ا	Vح _�8 ا�'<�دات 
&���� ه� �n   Lد و در��ارد& ?'!   �?Lm �� ار��اد ��K! از �'�m1ان ا	Vح _�8 ���


 داد-� &�9�3�. 
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ط �
����  " �-"�Mم A 

��3
- ���� در ا�
ان 
 �ZL ه�دA>��ن 

 
 
 
 
 


�� ����دا ا����� �V�L -ر��� 
 ا�>�د CE�<- و �CLم ����� و ���
� ا$�" �-"�m! از و��7! ه�& 9�+ ��د�! ?��k �ن ا$� Vn �� �nم �و . �� �-�ان ��

� و 67'�د� K�د را ���7دا�7د " ��"9��Vn �� �n !Mم ��nا�% ��m-% و �و �1! �� �-�ان �-��

 ��Aم از ?K l�د د)�ع �,���، �� ���غ " ��"Vnم n�,'� رت�T Y��>� و در ��n �*ر�% u�

� ا$����! و $-�$! ر$-�. 
�رت T &ز�� �m� ر�! و�T ر�T Y��>� در �G��9 �n �$ن ا� !��� �G��9 د�H�ز��ا  �ط ا

� و  ���0 �ن را در K�د �-��� �n �� او �n L�: �T Ln�?"�� "�و د$� از د����O رو& . �"��
��n �%�� !'��د ه�K &وار ��دارد و ��ا�� .n�رn�را�� و 7�1$

��! ا$�" ��"� �G��9 د�H�ط ا�  . �� �و ��دم �� ��ا& ?��n و د)�ع از ���)K a�د ���
� و د$� از )�$�د7! " ��"��  Y$�'�30  �$ا �$��n �O ��روح و روان ��Ln�? �0 ��د

���n Y-,�� د را�K &ا$'� ه��K Ln�? رت�T �� د�� �� زود ��3ز �! . ��دا '� و +��ا�� 9
� . 


ا �<� و f ا��؟" �-"ا�� ���� -

ط ا�`�د ��3A 
�، وO!  �ط اوY,: " �-O"%�$+ �#6'-� �ن ا$� �n �01�م -�n 8HG� ��ام ا$�؟  ��n

 �n�?"!1� "�$را �! $�زد. ا �n�? !1�� �n ،���� �� .�� � رت رو��: �� : �`��
 !1� ،�$��9 �� �n�? ����n د�H�ا"�-GTد ا$�" وا�9�1! . �� l��_ از ،Y,: ز��ا

� �! $�زد��9 �-GTوا u� ،د�9�� �-GTوا. 
��6�رn�ژو، �61-�ه�& �6-�ر . را ا$�س اوK Y,: �-O�ا��" �1-�"ه"Y ��د �n �1! و mOا

� ا& �� ��ار ��$! روح "ارز���%)�m( "( &رت درس ه��	داد و ���0 را ��  �Eارا Y"ه
� $�ر�� )�ا��6 :��ان �,�د 1930ه1'"! در ده� �"Mس و& . در دا�Vn �$ ��

� )�ا��6 *�ن ژان %Y $�ر�� و ر�,��� �رون و �6-�ر& د�"�ان ?e�ر ��رو ��m1ان ��
�� . دا '

9
 ". L'+ �<�� ا��: "و& �� � &
ا�� . �-�6" �1-�"�0,'� از �ن، ا$�س ه��� *-
��& ا��0,� *-�6؟G� 

 !� ���9 �-GTوا u� 1! �ن� l��_ د، و از�9�� �-GTل وا��T م�: l��_ �0 از�� ��
L�و ا$�س . $�ز" &�>� �M����& ����د& �-�6، و . (�-
 ه,-� ا$�" ا�G� �� ،!1�"�� "

���& $��"��! �ن �,! �� G� �� و��
O م�A� u� �� �'17.( 
 ���9 ���A� �Eش و ارا�m�n ن و� Y-��� و ��
H� ،د�9�� �M���&  ��ا$�س �1! ا�>� �M��ا�

 . Ym �! 7-�د
��& ��m1 ه,-� ا$�G� 
�. و در ��ر�-'� �-��� !� ��G� !1� ر�-'� در� .ا$�س ��m1 در �

�� در ?�ز� ��m1 �! ���ز��n L د$� از %-�و& �! *�ن و *�ا  ��دار�L و �� ا$�س 
" ��د��"روش د�nرت، �n ��'�ا& �ن را ��mرا ��d-k داد� ا�L، �� ا����M ه�& ��9�د �� 

L-ار ده�T د�H� +H��0 �� . ��"��L و ه� )�m، و �-
 ه� واGT-� را ��رد �ز��ن و $��
L-�n !� &ور��و � ،L�دار !� �%�� ،L�ا�� روش �! $�ز. 

��3
- �f��؟ d�C;� ا�� 
L-��

 ه,-� روال را ���! 7-� �G��9 در . �� �m1� ���0 ��1وت �ن ا$� �n ا�7 ?�ز�

 �M-,ا9',�:! ه &�e( ،�$ار ا�دو��7"! ا$'�
�رت ا$� %�Bر�T ا$� ز��ا ا$�س �ن .
�رت ?��T Lnار T و �Oد�"� �ن دو &�$ u� �m-O ،�$ا �G��9 ن ��دم و� &�$ u�

�رت ا$�س :,Y در ?�ز� ا9',�:! ا$�. داردT �Oد�G� . ور& از��در �09 � �n�?
� و �1! واGT-� ��9�د �'�<l �!  �د>� l��_ . مVn l��_ �7دد" ��"از !� !�,:. 

�m-O ا�A� �7م ?�m� Ln'��7ا �� � و 7� + ��ه�mر �-�زه�& ��دم ��� �، و ��س از  
�ازد، %R �,! ��ا�� ��Gدل �'�GدO! �-�ن �-�ز �$��"��! در دO+ �� _�ر ��اوم ه�اس �-

��ورد�� .�� ?��n و ���ور& از $�& �G��9 و %���ار& K�د %

�دل د�;
ا��4 در ا�
ان ا�`�د �'� �Aد؟�
ا ا�0 f ا�� 

���ر��0& ا��E�O�ژ�m� u'��7ا ه6'T د ���0 �� . ز��ا�-�
سو ا$�س و ��.  Ym �! 7-�د 
و *�ن در �
د ���0 . �#�6 ��س از د$� ر)'� K�د �ن: دو ��ع ��س ��رد ��A ا$�

ا�� ��س ��اوم از ��دم ه,�ار� و9�د دارد، %R ��ا& �<����، در	�دا�� �n در دل ��دم 
�رت  �ن �0-�  �دT &د��0، ����� �n�? l��_ دا از��� �n ���n د�H�س ا�� 
و ا�� . �-

 .��س دوم ا$�
 � �K ر�! و�T ر�T د را در�K �m-% &ار�ا$' !�G� ،���m� &�0��A'��7ا و?�ت �7ا ه6'

���، اv%�� . �� �7��&  �ن �! دا��� �n ا�7 �� ��دم )�	� :��k ا��ام ده�و �! ��$
 �n ��رت ��دم ��<�ر ا)
ا�+ ���T ،���ه� r$�% �0�� !$�$ا$'� ه�& روزا�� و ا�K

�رت دوO'! از �-�ن ��ودT &��G� و:-� و�M� .�$رت ا�T L-6>� س ���0 از��. 
 u-ا��mم ه�& د��A� �m�� ن  –?�ل�  x��>� د را  –�� �,�م�K &��G� و:-� و�M� �$�$ا

�6'<-,� از ��دم �! 7-���، و ره��ان ���0 ه,-�M ر)'�! ا�� و ه-� ره��& در �ن ��Aم ه� 
� ه���Mن �� �� ا$�س K�ا$'� ه�& )�ا ��د�! . �9ودا�� �-�6�� و �! رو�� و ا���� !� �0�� 

 همه نگرانند: اعلام خطر 
 


��ت /� -�  -3���، ��� �='� را	 :+ ��`��Eر �'Aه�

:��0 ����ي و � �ي �
و��  ا���� ،�'��F 

 
�30���ان  �v7 xK '� و ?�ل ��Aم در   N�در �-��-� �0,� ���6 ��  �ا �' v7 ل�$

 ،�,��K ،���H��ار داد� و K�ا$'�ر ���A� �� �9ات ��� اi ه� ,� ر)6Mر ه�Mn ��G(
�� ا������� :��A� �Oم  � Y	�? ان��در ا�'�اي ا�� . �-�?6-� و �0�ي �nو�� �� :

 xK�  اران، رو$� و ا$'�دان��-��-� �n ا��eي وزرا، ��Gو��ن، ا$'���اران، )����
��7ن ادوار �� ه� در دو�O ه�ي ا	V?�ت، $�ز���7، دوران د)�ع �<�س و �,���"Mدا�

� ا$�؛ � �R�H در %�ي �ن �� *K �� LM�رد، ��
 ،����� �� �ا�'#���ت دور دهL ر��$� 0,9�ري ا��ان 	��� �� �� �A-� از ��Mط ���، ا�-

��� �Vش ه,� K�-K�اه�ن Mn�ر �� و��� �#�"�ن و . ا:',�د �� �R1 و ا��H6م ا9',�:� �)��
�وق ه�ي ��ي از �Y6 ه�ي د��وز و ا��وز در %�ي 	��-% �� ���ا	Vح _���ن ه,� ��� ��
� و و	-� و �-�اث $-�$� ��-��"vار 0,9�ري ا$�e? ��Vت ا��م �  �راي �,��+ داد

 ��-,K)�
ان، راي ��� ا$� ��ر د�"� %�س دار�� و از ?K �-,n�? l�د �� ) ر-� �n را
���n ن ا$�$� د)�ع���T ب�در *�ر* ���� و ��,����T �'��Tو ر � ��7ن .$�����n �eا�

 �� �A� از ه� �n �ا)
ود��؛ در �9��ن ا�'#���ت و �-
 %R از �ن �'�$���1  �ا�[� %-+ ��
� �n در ��ور ���6M� �0 و ��ا�� ز�-�� و ��ور �'�1وت ��د و ��دم �� �'-�H �� رو �� رو  

از اوO-� روز %R از ا�'#���ت . و9�ان :,��� �'�ا��6 ���6 �� ��`� ا:Vم  �، a��T  �د
)�eي ر$��� �� و ا_Vع ر$��� Mn�ر �� �u� a1 �9��ن $-�$� �Kص ���ود و وا�6'� 

�، ر$��� �� ��� $-�$� �� وak و 	�ر�� �� $��<� د$'"-�  �  �'K���، )B�Gن   
 �O8 دو-Tده� و �9��ن ه�ي ا�'#����� ر
��� �-�: ��ا	[Vح ��� ���-^��� و$-a و %�دا�
 X��'� اري و
7�� �را $�ز��ن داد و ه�7��� ا��mن ��T��� ��ا�� ��اي ��k�'Gن �� ���

�  8�$ Vً,: �� �����0 �� ا �ر� �� ا:'�ا�kت ��دم �ورد� ا��؛ ��دم .ا�'#���ت در ه� ز�-
 ���-�-� 
-�� �,O�6� ���,-Fراه l��_ از Lد �ن ه�K �در ��ا�� درK�ا$� رو � و $�د

 �$��0� �� ���� 
ا�'#���ت �'��k r$�% �� ���1$ب و ) ������(و $m�ت ا:'�اض ��-
�����7ن �R�H . �9ح و ?�R �� $��<� �� ��ا�9  ����ان ار � دو�O ه�ي v7 '� و �,���

 ��� :,� K��+ را �� ?e�ر در 	��,: +#� �n L�ا)'#�ر �ن را دا '� ا �n �� ؛�ا)
ود�
 Z�'#� Y?و ��ا a_�>� د را در�K q��-L و ��ان ا�n ي�F$ ��V$ب اV>ا� Z�'#� ه�ي

30 L-د �� دا��K �1-Pن و��nا ،L-ار ده�T م�A� ���(�m  و �-��� �� ���K در �-Kا �O�$
�n �� ا$',�اد از ه,� د6O�زان Mn�ر از �<�م ره��ي و ��ا�A: a9م و :�,� و 

 N�ر از  �ا�Mn وج�K اي�� �n L-اه�#� �c�� نBو�ان �� ه,� ��0ده� و �6�m1�رو 
���ر �"�ا�� ه�ي .)��G *�ر� ه��� :��n �� Y9ر 7-��n ان از�؛ �,� ��ا�� �-��-� �� ا)
ا�

 ���$� �� �-Kل $� ده� ا�م در _�A� ��ران ا�n ر�9�ي و :,-B�G( lن ا�<Vب و د$� ا�
��ر��ه�ي $ �����T ،وج از ���ان�K زا�� �� را ��اي�6O�0د د�M-% و Y? �v7 � و ه� را

. ا��-'� و K[� و ��0��M $�زي ه�ي ����Hي ��ر�#� در )�eي ���9�ارا�� ر$��� �� �nد
 ���� ��ان �G��9 و �� ����H ���� و ��7�,Mان و دا��m1�ا��وز ��69'� ���� :�,�، رو 

����� ا�n �-Gkر �"�ان و�Mn ��-���دم در ��ا�� K�ا$'� ه�ي . �<���ت ا�9ا�� و �<
��� K�د در ا�'#���ت و ��K�رده�ي R% �MK از �ن �� )�ز��ان K�د و د6O�زان ا�<Vب �

�%�$r �� ا�� %�$+ ه� �� �Vش ��اي �� زور �Tار دادن ه,� . %�$+ ه�ي ا$�$� دار�
 �� ��G( �-Gk�7ن و���n �����8 ��:�ي �O�T در �$�-$ u�د
وa��T و ?<��l دور و �

��ام ه,� ����9 و )�ري ��اي 8�9 ا:',�د :,��� و ���-�m  Lف ه�ي . د$� �,� ��Tا
� �kوري ا$����7ن در ��K,� درK�ا$� ه��� را .$-�$� و ا9',�:� %-+ ����n �eا�

��Aه�ي ا�'<�دي و را� ?Y ه�ي ا	V?� ��ا�A: a9م، ا$'�دان «�[�ح �nد� ا��؛ 
 ،�,��K �,�� �-$ ،���H�� ه� و �#�"�ن Mn�ر ه,`�-� ��T��ن ه� ,� ر)6�"Mدا�

 ��T م در�A� �O�: ������ Y	�? ان��: �� ��-�?6-� ��$�ي و �0�ي �nو�� را ���
�اد ,�T م�A� ر و�Mn زا�� ��اي�6Oي، ه,� ����9 و د�9 L0� �Oاز دو +-% �� �����H�� و �<

�-u,n �� �n L ه,-� ����H ه� و ��7ه� ه� ���� راه� ��اي �Kوج از ا�� . �nدn ور�� ����
ا	�ار �� ?vف �#+ �0,� از �-�وه�ي ا	-Y ا�<Vب و ا	Vح _���ن . ���ان %-�ا �nد

� K �'(�7�ا$'� ه� و �در 8O�T د$'"-�ي ه�ي و$-a و ���n,� ه�ي �� ���9 و ��د�
� ه�ي ���% �� �09�� �� 
� �� از X��'� �� �G��9 ا�'#���ت و �-�ا:'�اض ه�ي �#+ :,

 ��- �% �6n �� ���,Oو �-� ا ��� �	ز '� �ن در :� �n q
��0n ����% ����� ��� 
��� و $����� ه�ي ا�A� �:�,'9م را ���-�6، دا��� ه�ي ا�� ���ان را روز �� روز  

��n �� 8��#� . �� �� ��ا����n ا�� و �"�ان��� �-Gkوج از ا�� و�K ه��� ��اي YTا�?
��0ده��� �� � �n _� ه1'� ه�ي اK-� از $�ي �
ر�7ن و د6O�زان ا�� M-% ه,�ن �� ��ا:'

� ا$�� .Mn�ر ا:Vم  
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�� !���n !#�ر�� �A�O ه,�6'"! ��!" ا��ا�-�ن در"r�از ��ر !Eون ره��� ، "�' v7"  و 
�ن �� ������ ��ر�r، �,! ��ا�� درq و دا��"6'�  �د و ��7ه! ه,�  �& ا��ا�-�ن -*-�

در ا��وز ��  "ه,��n "!�� !"'6 هL-'6، ا�� "��!" در !��HهY *�ا؟ .را در �� 7-�د
� ا$����m  د و�-���$! ا�6$ !:�,'9 �Mروا� u� در  !ا��ا�-�ن � و ه� �A�O �! ��ا�

�n در  – ��ا�� :�ارض �u ��ر�r %� از ������ و  <�وت و �u $��� �  �ر�#�
 از ?-�ت ��ز ا�6'� – ا�'�Aر �� و 	-�د ��$�

! Y-mM� ���دار�L،  "ه,�6'"! ��!" ��7ه! �� ا�� واGT-�، �� �7م ه�L-,,2� �n !E در را
�M#� !� &ار�ا$'. L-$�'�! L-'6ه Lه,� �� ه ��. 

 qد�� ��ر�#! ا$� �� ا?�6س ا '�ا�9�� u� از �'$�K�� و �'K�$ �� ،!�� !"'6�,ه
 "روح" در $��� � و �R��H در �-L و ا�-� ه� و ه,�أE! در ���� و �رزوه� �n �� او

� و از او ه-�p! �! $�زد ���مM#� !� ���"� "���". ���M�- د�'!؛�9�� �-�& ه6'��! *
��fT ه�& ا��وز �� �m! هL ا���n �6 -از L*�%... ��,9 ��! و $�ود ��! ا$� و� &

�ون %�*L ��! و �! $�ود ��!� L-'6د�� ��ر�#! ه�9�� u�! u� LM* �� د�K در R% 
"���" ����3 u� �-GTو در وا L-�n !,� ��� هL-'6؛ د$� �� �7���ن )l6 و -�"� � &

�T�1�! �$ �� �MT��
" �� 7,�ن ��؛ ��$ Sر�"- ���M� u� ن���ن *� �� �� �n- ا& از
 -،"%�*L" ، و n�Mn+ �� $�-ا�-� �� ه,�أE! :,��! و ���� �u ��1هL ه,"��! �! �"�م

!$�-$ ��-�T ق�-� �m�� !�� د�,� �� �n L��& از  -  �ن ا$�-�n در �
د ��:-�ن، �! �-����
��eT! ا$� �n �� را در'� �-GTزد "ه,�6'"! ��!" وا�$ !� ���nو %�ا ��n !� f>�.  در

��$! ا9',�:! ��%���ار و �$-8 Mروا� u� ،!�� !"'6�,ه ،fT�� �ا�N و9�د ا�� �
ا&  �د L*�% �$ �� �n ه� و ر�S ه� و  -%v��ا$� �n �! ��ا�� �� �$��! �^��ب ���ز:�

 .NK و ر�N ه� در ?�ل ��ز �nدن �-�ان ��ا& K�د ا$�
"�-GTوا"  ��%� از B�� ه�& 7���7�ن �'��)! ا$� و ز��7! ا��وز �� در  �Gع �-�و�


ش ��)����! ���! ��دم ا��ان �� �� �! -K و !��� +��رو ��E! ه�v7 !� !Eرد �n از 9
����. !"'6� r� ��B ��B ،+��� ��ن ا$� "روح" در ���7& ا��<+ $���  .در ?�ل ��ز  

� ر�"! از ا?�6س ا '�اq در $��� �، �R��H در �-L و ا�-� ه�، ه,�أE! در �زد� و %��
�ار  �ن ا$� "روح" ���� و �رزو ه�، �� O�ح��ا����M �� ا�� ا$� �n ��  .در ?�ل %

��$-L و M� �-,$�� L�دار �n !Eرا در ��1وت ه� �"��m� �n L-'6ه &�m1� رو?-� و ���-�ز�
 �n &�9ر !��
ش �-K و +��در ��n�'Mت؛ در د)�ع از K�ا$� ��دم در ه,-� 9

�-L، ز��ا �� n و ا��1ق L�ار���9�د�� K�د ��-�د و K�د 7��� دارد، ه,��"� را ��'�م �
L-�
� Lد$� �� ا��1ق �� ه – L-�
� L3 �$ �� ط�M� ز !E�%! 

��! ��دم ا��ان، در ��ون ��ز ا$�� +��� از �-�0، ادا�� 9���  .%-�mر ا��ا�-�ن را�
������ �#+ ��دم ا��ان هL-'6 و ا�� �! �Tار& و  �ق و ا�-�، و ا�� �-�ار& -$�n�ب  

�، ا	��O دارد���Mn !' � �از ��6��ت �
رگ �a,H  .و �8 و ���! �n �� را �� را
�6�� ����ن ه� و � ��E! ه�& �� %-��� 7,�ن ��، ا��  .ا��ا�-�ن، د��ار ه�؛ 17'� ه� و  

�1Oأ�ن ه�، ��-�در �
د  ")�ه�S $-�$! ����" & ا$�$! در �Y-mM-د��اره� و17'� ه� و  
ا�m? �n �6��� وEB!  -؛ ا�� %�$+ ���K$'� از زLK ��ز�" رأ& �� *�  �؟ " .��$�

� ا$����M� �9ن �� ا��ا�-�ن ��!  �� �'M-� ،LM��ا�� ه�ا��از� M-� �n'� �� ا�� %�$+ �! ا�
 �6-� S�ا�� �'-�H �! ر$�n L در��ن زLK ه�& $-�$� از ره"vر اO'-�م زLK ه�& )�ه

�، �u %�$+ در ��ر� " رأ& �� *�  �؟ " !ا$� �� !$�-$ ��O�]� u� �n ��از ا Y�T ،
و  " �0و��" %�$M! ا$� �G[�ف ��  ��$�E! ا��6ن ا��ا�! در �<�م !)�ه�S ا$�

�اE! را �1!، و  .��$,-�  ��l? �'K ا�'#�ب ��ا& او	 u� S�%�$M! ا$� �n )�ه
� ر�"-� n,�ن ��، ��ور �� ز���E! ر�l�G� S در ز��� 6%�n !� �-Ep� را !Eا�	 ��* S�)�ه

�ن  .ز��7! ا$�-M��� ز��ا در %��� ا�-M��رأ& �� n�؟ �� ا�� %�$+ ���� روز و  8 ا�
�n �(�� L-اه�K ان را�ر ا��6ن "$-�$�" �� �ن ا�� ��را �� �� "��-L " �0و�n ار�ا$'. 

�& د�"� در �u��m �� در?�ل  Ym �6'� ا$�O��.  �n �$از $! $�ل، �#6'-� ��ر ا R%
ا9',�ع �� ا��ا�-�ن در ��ون ��ز %� از �دم ه�E! ا$� u� �n 9�ر �,! ا���L-M، و ه,� از 

L-'6-� ر��� u� و �-� u�.  �'� در �n L-'6د& ه�و9 !E�$���-M� L^�ل  n !� ا?�6س
��1وت ه� و �,��
ه�، ه,� �� را در �� �! 7-�د �� ه,��"� را ��H �ور�L، ه,��"� را 

��$-L و در �9��ن ا�� ��H �وردن و ��ز ��K'� از ?� K�د �-�ون L-09، در M� �-,$��
�n L-$�� q! �"��� �� ا '�ا��و در �01 L-�n ا�
�L، ه,�أE! و ه,"��! %--� ¥-� �"��m� 

 .07�ار� �ن "ه,�6'"! �-0�!" ��O�د �ن ا$� و "هL �-�0" ��م دارد، "�-�0"
�-�ون 09-�ن از %�$'� K�د، ا��  .ا�� در��)� ��ز� در �� $� �ر از د���nا�-L6 ا$�

� �� را �! $�ز�� �-�ون ? �n !�6'"! ه��Oو د l�V: از !'Tو ،�د���nا�-L6 را  Ym داد
�د �u رو � رأE! ا$� l�V: �n و د6�O'"! ه�& �� !� Ym  �n &
-* L-09 !�

� و �� او �� ��1هL و $��� و �� ر$,-� �!  ,0( !� ،��د�7ا���+ و K �-3�د را �! �-
��� ا�� ���-8 ا$� Y-mM� �n و �m��� ا?�6س ه,�6'"! ��! �� دو  ...ا '�اq �! ر$

�& ا$� د���nا�-u؛ �n ه�ف �ن  :��V� �1�Eز�� دارد��Vز�� ��n�  �6# در )�ا�
��O�]� "ا�'#�ب l?" �� ا$� "رأ&" و ا?'�ام !'Tز�� دوم – ا$� و ا�� وV� –  !� �n

� ?-�ت $-�$! Mn�ر، �� ا�� و �� �ن اراد� $-�$! �-�ون از ا�'#�ب ���n �-G� Y��: L���v%
 .���، ���m رأ& �زاد ��دم ا��ان ا$�

���� !� Y��m� د و�ل �!  �ا$�س �-�زه�& ا9',�:! �'� �� �n ،!��6و )�ا ا�. 
 


س ��ا���؟� 
 ا�� �;����D ه�� د�2

 R% ،�$ن ��گ ���0 ?',! ا�  �n�? رت�	در  �n �ا�A� �7م ?�Ln �� ��دم �01,��
��ر�m� &�0'��7ا و . ��دم د$� از K�ا$'� ه���Mن �� �! دار�T ���m? ���0 را�

و �m! از �L6-��m ه�& :,�! �ن ���0 و ���0 . ا��E�O�ژ�u، ا��Hد ��س در �-�ن ��دم ا$�
�-� . �'�<l �!  �د" ��K�د&"و " K�د&"از _��l دو د$'� �nدن ��دم �� * 
ه-'�� �-

?'! ا�7 �ن ا��n�� ��دم  –" ��K�د&"ا�� �0'��� رو ! ا$�  �n �! ��ان �� . �! �nد
 �?�ل ���m د��mا$! %-�م �ور �ن �M7�+ ا9',�:! و )m? . &�m��� �nد –را �Y-mM ده

���n !7���ر هL ز�n در �����9 d�	 ر�ه� �� _ � .ا$� �n در �ن ه� دو& ا�� �7و

 
 d�C;� #�"� ه� در �4 �/�م �;>� �
ا �f��؟" ���Fد

�! K�د را �� واGT-� ��9�د G� ،���n Y,: Ln�? م�A� د�K ����0 را� �ن ا$� �n ���0 ه,���

 و ��ون ا��Hد -�� ���MK &ر7-�& روش ه��n �� ون�� �m,� �? �� �m-O ،����,�  Y-,��

�� راه! 9
 ز�6'� ��ار�L و ز��n Y,: ،�'6دن ا$�، و :,�n Yدن �� . ��س و ر:8
� �'�<l �! �7دد����0 از _��l �1! واGT-� ��9�د و ا��Hد ���ور& ه�& 9�. 

 ���
^O �>-,: اش را ����، $��� � K�د را ��0�ت و ���n !,� qا�� را در Ln�? م�A� �7ا
 .�nد� ا$�

��'6-� ��� و $� �ر از ا�-� ��ا& ���ل و �^--�ا��. ��دم �� 7�1$�و ��Aم ?�Ln راه! . ز�
��v%�� ن�,'n �>->? ��ا qدر 
�ر "��"�G��9 ا��ان �� Vnم .��ارد 9T و �-GTو �1! وا ،

 !E�%�� �� ا$� و ���د��ر�! ��Aم ?��M� ،Lnن �! ده� �n �� ���غ $-�$! ��ز� ا& ر$-T
� �� !� u-ا��mد� !��� �G��9. 
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�& د�"� در �u��m �� در ?�ل  Ym �6'� ا$�O��.  �n �$از $! $�ل، �#6'-� ��ر ا R%

ا9',�ع �� ا��ا�-�ن در ��ون ��ز %� از �دم ه�E! ا$� u� �n 9�ر �,! ا���L-M، و ه,� از 
L-'6-� ر��� u� و �-� u�.  �'� در �n L-'6د& ه�و9 !E�$���-M� L^�ل  n !� ا?�6س

��1وت ه� و �,��
ه�، ه,� �� را در �� �! 7-�د �� ه,��"� را ��H �ور�L، ه,��"� را 
L-$��M� �-,$�� 

ه
اران ��1 از ا��ا�-�ن ��ون ��ز، د$� در د$� ��Mدو$'�ن و �زاد�#�اه�ن Mn�ر ه�& 
 �0 در  + �Tر� �09ن، �� ��%� $��A� �'Kه�ات و �a,H ه�&  �١١٠-
��ن، در �-+ از 

�ام ��ا& ?<�ق ��M در ا��ان" ا:'�اk! ه,¥ه�S، �� )�اK�انTروز ��09! ا"  r$�%
�ا�� �u وا�GT ��ر�#! �
رگ در ���رزات ��� ا��ان ��ا& د���nا$! و  .���� داد�

� v7ارد �m-% �nر ��ا& -Ep� �0� �M����ا�� ?<�T!  �0و��& ا$� و �� T�ت �,�م �� ا�� ا�
 .?<�ق ��m-% ،�Mر& ��ون ��ز و :,�م ��M& ا$�

�TV: �� ��-���2و��  .ام-& �,�م 7
ارش ر$��� ه�& )�ر$! ��ون ��ز را %-"-�& �nد
 l�G� &�$ا�( �n !���O�]� ا$� ه� و�K ب�T در ��ا�� 7
ارش ه�، �����ه�& ز���E! ه6'

�د�-�ن �� ��� ه�، )�ه�S ه�، ز��ن ه�، اد��ن و �� _�<�ت و ا�MTر ا9',�:! و �-
 �7ا�+ 
�؛ �n در ذات  .�l�G دارد "ا��6ن" ه�& �'�1وت $-�$!، ���K�ا$� ه�E! :,�م ��M& ه6'

��O�]� ،د�K Y	روز ��09!  .& ه,� ��-� ه� و ��د��ن �09ن ا$�-و ا L-�ا�7 �! �-
� از �9�� ��ادر& ه,� ��� ه�& �09ن ا$� ، و �� ��n� ،در ا��ان �M� ق�ام ��ا& ?<�Tا

�>-Tد، د�7! �!  ��� ه,-�  "ه,�6'"! �د�-�ن از ه,� ���ر و ه� ر��P ،l�G� Sه� و ز�
در 	1�ف  "ه,�6'"! ��!" و9�د ��ارد �n �� "ا��mن" ��� در ا�� ����H �ن .�K_� ا$�

�؟ ��� �,! ��ان �� ا��M#�� &رت ��0د�	ا��ا�-�ن ��ون ��ز،  �� "��، �u $-,�& "ا�
�، M� �n�د او را د��، �� او راه�n !E�,-Fد، �� او $#� �17 و از -M#� !�� و ز��ن !���

u� �n �-�در �زاد& و  "ا��ان"هL-'6 در �nر و %-�mر ��ا& $�K'�  "���" او $#�  
�ا& ��#��m! ه� و  �د K�اه! ه�	 �n �-����ن در �ن �9ر& -:�ا�O در ��از ه,-� �

 ؟...ا$� و $�ود �!  �د
� رأ& و ?l ا�'#�ب، ��ن در :�	� :,��!؛ �� ا��6ن �زادا���+، دار�-M#� �-�-:

���+ $�K'� ��ر�K r�د �� _�ر ��7ه��� ا$�G�.  ا��6ن �� د$� ��)'� �� )�د�� و�زاد
 Lرا )�اه ����� r�د �� ��ر�K ت ورود ��7ه������>� ،�' v7 r�ر�� R�? از �'M��K دن�n


& �n ا��ا�-�ن را �� .�! �ورد����K د&" از ������ ��9ر و�K" د&" و�K�-3"  �> 
�، در �! v7رد و %� در  �0 ���-� و ��ر�-'� �! v7ارد �n در �ن ا��6ن �n !� �> 


�� و دارا& ?<�ق ��M& ا$�H� Y��T�-3 !��01�.  !G,9 ز�-� ،�n �$ا�� ا �'m� 



9 

 

                                                                                                                          نگاه سبز                                                                                                                        

 و ��درش ز�� ��د ��� 23
.ور

 ر -���4
� :�m! از ��& n�*� داد �! ز�

 .�7رد& ه�
 ���9 !� &�1� !6n ه� B�? . ان�9 ��در %-� ?��! �n! روز���� در ?�ل $�K'� ا$� و *

� :از %�رم �! %�$L. 	�رت K�د را رو& دود �ن �! 7-��
�؟� ���� �7رد& ه� n! ه6'

 ��n !� Z% L��,M* ا�! دارد دود $-"�ر را در�9 L�n !� ز�� LM* . �7ز �G� ن و���� ���k اول

& دارد. ا u �ور����K ش �-,�ر$'�ن����� ���7 !� a,9 &�� از !m� . د�  !� ���ا& �-�& ��	

��
*L��,M را " زد�+ ����دا زد�+")���د& �! 7��� . و ��دم �� n�*� ه�& )�:! ا�-����د �! �7�
�م�� !�. 

��ا �! 7���. ا�"�ر �� K �-� Y(�3�رد�. دار�� _��� 9�ان را رو& د$� �! �ور�	 u� a,9  : �� از
�  ��
� Mn �-6?T'� �� د$� �  �-H,Oا��: �'Mn �-,�Oا��: 

��و�O را �<�2 �! دا�Oان و :-� ا�اه! _��� 9�K ن�K �� خ 6�7'�ن �! رود�n �,$ �� a,9. 
L�n !� را ��ز L��,M* .د�� ��'Kد .+��T �� دن�� ��. زد� . از ?�ل �! روم. ��ا ��T $�[�ن را �! 7��

��ودف �� ا?,�& ��اد د$� �! . K�-O�ف �R�H را �� ��پ �6'� و �زاد�#�اه�ن را �7)'� ا�� B�?
�� Mn'� ا��. ده�M3�� ن را در�K�-"��09 زا�-� ����7 !� . �� و $�ود�ده#�ا در $��K R�ا�+ را د�
 ".��د �ر ز  ,a ��د� ��د �ر" 

� �n ��ا�+ �� '� �� �� ��K �-"��09!" ا�"�ر ��,� T�K �� !��*�اب �0��د ��,��". 
���n !� م را %��6,�ن�$ ��-� ا$�؟  30ا��وز . *L,M �� $�:� د��ار & �! ا)'�. در ���K ا& دار�

��� �� . در  T �0-��� ا$�. T�ام �! 7��� Mn'! ��ن را $-�$'! د�7 �����7 !�200  ��  �-0  �1�
� .دوNT�$ �O �!  �د. ا�

�� ا& 17'� �� ز�� ��ر ا�� ��:� ه� �,! روم��K &�T� .L�� !� د�K �� . داد ا$� 30ا��وز�K . ا�"�ر
 �
& �nر K�دش را �nد����K . Yا��ر %-"-�& :�ق د$'�2� �'n30د �ا?,�& ��اد �! . �-� را داد

�� از RK و q� �K ��د���7. 
��� n�د��  ���7 !� .�در ���� . $-� k-�ء �#�6 وز�� n�د�� د$'�ر 8�9 ا �اف دزد و )�$� را داد

�. ا�-� K-� 3��3�! ا$�'$�1� �Oو�Oع ا�H  &ا�� �n ��n !� ��ر �Kن دارد ��G9 �,8 را ���د-? .
�� ا���. �nو�! 17'� ا���0 در رو$-� �L-�G د���  !� 
�ات ه�& رو$! وارد ����O�$ B�?. 

�ا ��� د��&؟. د��& �-�K�� !�� L؟ د�"� �9م ��09! �,! ر�L وO! دم :�! �n�,! ا��� �7م-�� �� 
   �� و O! 17'� ا��
� از اوO-� ��ز& در �رژا�'-� �! K�اه� %-�اه�+ را ��+ �G� �'17 !��K �-�T 
%�و�

��
 �6'�؟ . ژ��ال ه�  �� $�واq �����+ �! ده�$ ��� �� Lر ��0ا�! ه�2�� 
L�-M�� Lا��� !,� �H-7�$ از .LMn !� دراز � . دو��ر

��ا�� . ?�B دn'� )�_,! را �! �ور��. دارو د$'�  ��Gن �! ��9 r�Mn Yn !����0  &�ر ا�6'�د� ا�K
�ش؟�Mm-� 

�M0� ن���-K &  �0دار& ��0ان��9 �� :6"� ��ور �nد-G$ ر��ن را�H? �-G$ . Yا���0ن 17'� :-n
� .�Kر9! ��د� ا�

� ?�ل ��2�ر ا	���� K�ب �-�6. دn'� ارا�! در ز��ان �-1�س �7)'� �رأ& ��رس در . �! 7��
 ��� �-M'� ��د. ��0ان 	�1 ا:Vم  ��اد $'�د �� از  �را& ا:Vم  G� � .?��n Bو�! �! 7��

��7وه��ن . دار�� از ز��ا�! ه� ا:'�اف �! 7-���. �! �! $! دارد ا��Kر ��Aه�ات ا��وز را �! 7��
 ���� &�0  .��� !� �6� �M-,8 ا$� ه-H: .� :*�ا دارد وk� �! 7-�د؟ �! 7��

 "L�n ت��
G� ام ا�� ��ر�K !�." 
 ��n !� 6'� و دارد ا:'�افM� �-& دور���9 &� .ه� �S ا$

�� �% !� Lر��	ب �� � !,n .L�� !� دم�K �� . L�د�از ا�'#���ت ر)'� � Y�T ���MH���دش �#-� %
 . �Kوران

-��n +nان %�ر�K !�. 
 n-� ؟ ا& ����دا -
 ��T$'�ن �6"����دو �! 7!؟ -
- L��K &ر�% � .%n !e��� ��T R-�ان *!؟ �-`�ر

��ا�-� $�و&؟: "ا�'�0ج �! 7��n �� ، �� دل 
�
 "$�?� ��T �� $�و$'�ن  � ، ا& :
� . و�T ر)'� ا$�. K-���ن ه� �رام ��  

-��� ه� ,! هL د$'"-�  
E�( .��n !� �O�� و ���n !� +�6-� ")�������1 رو& %�ه��Oا ��ا& :�K &ا

اق �"-�T ��از ا �� . ا�"�ر ه� ,! در ?�ل را�
�! ا$�". �<�ص �

�ر �! 7���. �! �k �7رب ��ا �nرت �H-6! دا '�	 !��: 
�� ��دم �nرت �#�6 وز��& در �M�-9ن ��د-�� ��0ان ا$� 14ا��وز . �--�"Mدر دا� �� .ا1$

 L-$ر !� ���K �� .�� دار��P���اد :�دل و Bر�L�: �� !��H و ا��Tل �? B�? . ����7 !�  Lه l(ا�ه,� �
��� ه,� �� هL . ا���0 ه,�ن ا$'��اد $�خ  و $�
 و $-�� ه6'G� د؟�� �%�*L ا��ان �n $�خ و $�
 و 1$-

� .n�n �n�B و %n !6F�K !� B�ر�
�د �K !� +3 +3 و دارد ��ر� از ا�"�-R ز�S زدن " �2��� %�و�
 �-m#�ا� را  [���n !Hد� ا�

� ".17'� ا����س �6�زو�-
�'Mn )�وه�ه� رو ���ه, ��B R% �زLK $�م ا?'-�ج �� . �6nو& را در �nخ داد�n �m� �m� &�'67د�

��T& درا)�Mن ��Y ه,-�M �� �ن ه-Ym �^� د$� �� n,� و . 7� L ز�S �! ز��. :,Y �9ا?! دارد
��. n'�ب )�ر$! در د$� د�"�ش دارد ?6�u وز�� را  درس �-�ه�n !� ا�+ را ول�	: 

 ".و ��درش ز�! ��د $#� 9"��ور" ... 
 ،��n !� !�m� 

 !�G� و �! ... 9"��ور ��، �^e+ را )�و �! ده�-M� !� +K�$ �M-,ن  ه�,M* ��  !,� ،
 ��! ��م و_�"7��G� ،!ه,� ��دران ا��ا� !�G� ،ن�]�$�T� ا��! ��در �G� 9"��ور." 

� :?�B $-�وش �6nا�! �! $�ا�
 و_� ,و_�

�� �n �9ودان �,�ن 
�$ �� 
� ا& ��9�0م �n از )�از ��غ ��	�1& �����% 

 �� دورد$� �� M7 �% �'(�7�د� ام
 

��  d�	 .�' v7 �� �� ام، :,� �09ن ��ا�-� ���K �'6K ا)'�د� ام؟. �� r9 از ��در �
ادn در 

 

 �A )"� ر�����V 	ار��N3 

 

 

 

 

 

 
��ار� O��nر�� در $�R-E، ا��6ل ��ون ���9 �� $-�,�& ر$,! M9 � �2 و دو�-� دور

و �,��+ :Rm ه��! از وa��T اK-�  ،ا��ان �� �,��+ دو )-�L از دو )-�,�6ز ��9�0 ا��ا�!
�7
ار  �� ���ارM9 �- �? ا��ان در . 

 �-Kو _! دو ده� ا ���ار� O��nر�� �� $-�,�& ا��ان ه,�ار� �� ��6-� ه,�ا� ��دM9 ��"�
� ه��! 
� ا�� و �9����ار� �� �,��+ در��M9 ��ه�& ا��ا�! در ا L�-( 09! از�� Y��T ر�, 

� ا�� )6'-�ال
ا�� . را از �ن K�د �nد� ا��  -��ز%��Y�� - !�V_ S ?'! ا	�! ���� �9�
�ا � و ا�� ��ر ���0 )-�,�6زان � ���ارM9 ر$,! ا��ان ه-� $0,! در &�,�ا��6ل $-

����ار� دا 'M9 ه��! در L�-( !ن : ��9�0 ا��ا���O �n�$ Y	Bان ا��ا�! ا�9 u� از !,�-(
�� �� �,��+ در����nر�7دان و:�ا�L�-( Y .�� ��م ����n !OV9 u در ا��ان )-�,��دار&  

��
 دا '�$��� �� �� .ه�"�م ?e�ر در 	�

&�G�  L�-("ز�H� ون�� )�ر$! $��n )�ا��6 ��د  �n �� دe? Y-O�ر " ��0ان ��-F$ �'K�$
 +��,� �� ���ارM9 !���nر�7دان �� :��ان داور در �#+ �L�-( ���'0 اول، در �#+ 9

 � .در��

  �-��''Kا)''�?-� وا L$دا �، او د ر��ا �$�� 
�$ ��� )�ر$! �n �,�م ��ت �� ��-F$
�  �k�? ���	 �� ��
 دا '�$ �� .ه,�ا� ه-�C داوران �n ه,"! �� �

�ا �� 
�$��� �� �n د�6! �n �0�� ���ارM9 �-د� . �� ،��� �-E�% ��او وT'! از 	�
� و �� ���K"�ر -Mn ش را از 9-8 �-�ون
�$��� "
�� هL �� ,� :" �17" روز���� $�

�م�� را��� ."هL'6 ، ا�� ��C6� Y-O�L'-O �'�ا�L'6 ا�� د$'�

 


ا� ��� �- �,+ ه�* �# ���� � 
                          � ��ز��0 �/
 .ه�ر

  
 ز %�M �-�� ه�& $�د و�-�� ا

� ?���6 ?-�ان �� $��! $� �"� 
 � در ا�� )�n &�m د$'! %-�M ا�

 !��$ �� �% !��M7 �7�� �� و 
 ��13 �A�O u�در �n &�m( ��درا 

 از ا�� ز��ان ��K�ش %� �"-�& 
 &�� �� *LM ��د ز��ان ��ن �#
��ر&، ز��7! از $� �"-�& n 

روز L3 �� ،� v7، دO�ا%6!، �"�ا�!، و ا)�mر& � �ب زد� �n ه� �A�O �� $�اغ دل ه�&  50! �ر&
���� !� !O�K رام �� د$� ه��! %� از� �� ،��K !� . 

و ��0�ت �! ���L و�n !'T ه-� �u از ��ا�eT a9�! �� %�$+ ه�& %�ر و ��در��ن ���9 ا& �,! 
� و 	�ه� %�ران و ��دران د�"�، %���Mن �� �69 و 9���M� &! از )�ز�� �ن �n ه,`�ن �� �! ��n

���n !,� �(��وه-� %�$#! در �� ا$-���، �! �7د���7 . 
و $�ا�n !O ه,� & ���0 در %! 9�اب، $�:� ه� از �u $� �� $�& د�"� $��7دان و ?-�ان �! 

� ���nد� دK'�م، %�6م ، ز��ا�! $�، و ��� ���ام 7n �� �6؟-* �� �� �9م )�ز�-��"� �n �$ا�� ا �رو�
 ا	V ز��ا�! $�؟ 

� ا& ��� هL'6، *�ن �� ��6n! را د� � V��n &ا ��  8m��� �n !��9 �� و Lرا �! دا� �� ���ا�� �� 7
LMK �� �n �� �� و )�ز��ان ا�� د��ر *LM دوK'� ا�� �� ?<,�ن و �61,�ن را �7)'�، 	�ا& ا:'�اk,�ن 

����Mn &د�م �� ����Hاه�ا�,�ن را �� ��د7! و $�ا��K و ��ادران و ���n �1K ا�� . را �و �� ه-� �7
ه,� را _��T �-�ورد� ا& ز��ا ?,��� از ?<�ق د�"�& را  ��Z ���� و ������ �nر �د�! �! دا�! 

�ن : "و ا�7 $� راه�  ��� و دO-�! ��ا& $<�_�، )���د �! ز�!  &��( �� !7�ا�7  �ط ز�
 ." د�"�& ا$�، ��گ ��ا�L ز����� K�اه� ��د

� ا�� و ?<�ق ��، �� و �,�م ز��ن و ��دان را �� ا& �G��9 & �� را �� �� ��6 ر$���و ا��وز :
�� �7)'� ا��و ?�ل، �� ��ا& د)�ع از از ?<,�ن ���K$'� ا& �� در ��ا�� ��T�ن n�ر و $�� ه�& . ��د�

� & ���ن f-G�� �n ا$�س �ن ا$� ���6'! و از ?<�ق �[�l ه� ا���6!، *� ��د و *� زن، �-$�%
� �7)'� و �"��! �  a��k ن�M>? &ا ���ه� 7 �� q�K ��در �9�! از ا �n و د$� ���ن را !�n د)�ع

L-'6ر��ن ه��n و در �,  �� �� . 
�$ !����T !� ا��&، و���� ،f-G�� ���7 17'� �� ه� �� �� ����ا�O را . �ر& K�اه�م، 7: �� ���7

 . K�ا$'� ا$�
L'6ات ه � . و �� ا�� روزه�، �! 	��ا�� *LM �� را� د��ار دو��ر

 ��ز�-� -K�اه�ت 
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 �� ���� �m-O�? ارد در�� 
ه-� 7��� ��K& از �Kرج از ز��ان و ا��mن ���1، روز���� و n'�ب �-
�'<Y  �د و از ا��mن ���1 و � !��,: ��� �� �Tدر ا$�ع و �� 	�در �nد�د$'�ر& k�T �n! %�و�

�  �د�� � ."د$'�$! �� روز���� و n'�ب ��0
�9� ��Tن در اK'-�ر دارد و n'�ب �X0 ا�3V�O را �-
 از ز��ا�-�ن د�"�  u� �0�� +�n�� ،17'� او ��

 .�7)'� ا$�

 را -K��$ !?رو �-Gkب«و& و�K د و �17 »�6-�ر�n Z-	��" : �����`� �n ��:� �"�ا�!  

 �'6m  � م ��زدا�"�� ا$� �n ه��  6m'"! د��  
-K��$ &�T� ���ان وY-n ا��Mن و ��K�اد: �� ��
��ن ه-� 7��� ��اوا�! در ا�� �09 	�رت �"�)'� ا$�n�� ن�M�ار ا�	ا L3�-�: و �از $�& . ا�


& ��ا& -�� ��_�#� �-Gkو �� �n �! ��ا��� و n���]K! ه6'��
 د*�ر ��Oژ&  -K��$ &�T� �"�د
��n د�H�او ا ". 

�� دار��
 را �� :0-K��$ !6-: �O�n�1&، وG9 ��3��& و �- L-6� ��! ا$� L��K $'�د� �� ه,�ا'17. 

 
� �- روش رو��، 3
س

اف ��<Lن؛ ا���A �Aزدا�� -`�;A 	د
� �N� 

 
�  v7 8 '� در د��ار ��K�اد� ه� و ��K! از ��زدا �  ��7ن ��& روز���� �"�ر در �-0  ���"���در ه

9
E-�ت ��ز� ا& از ��TVت �� )�ز��ش را )�ش �nد n�? �n! از  R�H� &ا�"O�	ا �����,� u� ��
 .)�Mره�& _��T )�$� و ا$'�1د� از ��اد روا�"�دان ��ا& ا:'�اف 7-�& از ��زدا �  ��7ن ا$�

�& 17'� ا$�-0  ���"��ان �� ?�ل K�د ���د و وT'! در �3� L'(�7 +  «��در ه�وT'! و& را د��م، *
!� �O�� درد �_�K �� ،م�-Mn �$و& د �M% د و �� $� و�n .L'17 دت : �� او�K �-�: و �n و���>�

�m� �0�! �� �� �!! ا& ����: �17. ا:'�اف	�T �H�� �n ذه�O�K V��n L! �! ا����ا�L ��   �د و �,! ده
L�n �m( &
� ��ر �� $��LO �!: �17 و& �� ��س �!. *-�� و �! ه� روز *��� !� ����7  L���� L-اه�K

L-�n ا��� ».ا:
 �n �'17 &ا�[�! �� و &�T�،ت �� ه,�6ش�TV� در �n د�� �%-M'� ه,�6 ��,� :�! ا�[�! �-
 ��K داد

��n !� و& را از د�-� )�رغ �n ����ز9���ن در روزه�& اK-� .در ��زدا '"�� �T	! �� او �! ده
���n 8�vm� ص ه� را�T ��ع ا�k�� �� �)�د& او��K. �6�9 �-O�اد� ا�[�! را ��� )�Mر �Tار داد� ا�

 ������ !'Oن دو��
����،��1 ��7
ار  ����]: �داد�7� �,��e? �� �n !M�ر ��,� :�! ا�[�! و ��,
)� در داYK ز��ان او�� اK'�2ص داد �n _! �ن ��H& ������ �� «و��� ا& را �� ��2?�� �� ا�� دو 

�ا�! Tا �-�� :�! ا�[�! از *,�� �n ��n ر�mص ه� را ا��T د�ا$� و9�K !�]! از ا����ر ���_
 . $���ز زد

 ����  ��K5�اد� ��زدا �  ��7ن %R از n�د��& ا�'#����! �-
 در �-��-�  ,�ر  u� �n د�K24  داد��
�ا��9ر ز��ا�-�ن �� ا$'G,�ل  «��'�n �Mد�� �� ا$'�1د� از �Tص ه��! ا �ر� �nد� و ا:Vم �nد�

� �ن دارد، ه,� ��K�اد� ه� را �"�ان ���داروه��! �n ا�cات 69,! و روا�! )�اوان �� رو& ��2ف آ
�nد� و �� ���9 �� ا�� �n ا:'�اف �M( ��� &�-7ر و �زار و در  �ا�N 3-�:�د&،از 9,�� ا$'G,�ل 

داروه�& �Kص،��ا& ��ارq د���7ن $��ر��& ا�<Vب �#,�! وا9� اه,-� )�اوان ا$� و ه�7��� 
�� ه�& 7
اف دارد، �Vش ز��د& ��ا& �6'�ر ����ن ا�� �
ا)�M& ?<-<� در ا�� ز�-�� ��ا& ���ن ه

�ا��ت 3-�ا���6! در ز��ان ه� �!  �دTا.« 
 q��� !'-��� ���9 �� ا$'�1د� از دارو ه�& روا�"�دان ��ا& ا:'�اف 7-�& در �-�ن $�و�R ه�& ا�

 �A� �� �n �17 س و ���-�"� $-�$! �� �9س�� �ق و �� و��� رو$-� در ده� ه�& �n u�،�' v7ر 
 �-���n خ�n ن�,n�? �� ا��ان �� Ln�? ح��
د�u �-�ن 9� Nو �� د���ل روا� �-Kل ا�$ ���! ر$� در *

 .�#M! از ���زش �-�وه�& ا��-'! و �� و��� �-L ه�& ��ز9��! در رو$-� 	�رت �7)'� ا$�
����  G,9 8! از ��K�اد  u� �6�9 در �n ارش داد
7 
ه�& ز��ا�-�ن و  $��� ��ج $�
 �زاد& �-

���7ن ا	�O"�ا& ���K ،R�H�اد��& از  �$-8 د���7ن ?�ادث اm� �� �-K! از �,����ه� 9
E-�ت 9
�H�m  ��'K�$ a�]� +��K �-Gkرا از و R�H� ���� را )�ش �nد�� و ا�� �,��� . ه�& ا:,�ل  

 ���  u� �6�9 در[ �n &از ا)�اد !m� �-��Kداد در �-�ان �زاد& ه�ف ا	��� �7��T �Oار  25ه,`
�K �H�د  �ح داد� و 17'� m  و�-�، ��زدا � و���! از «�7)'� ��د،���9ا& �2- �� ���K در ?�ل

��ر& �LMm، ا�� در ه,-� .)�وش ��دم L��% �� &�-� �n ا	��� �nد �u د$�n �� دم را�K دم�n !G$
��، �� را �� �kب و  'K �� L�د ��د���  Lرد��K �-� �9�'� �n !2#  س��O &اد�G� ا . ?�ل�� �'�Oا

 L�>'��� �u �-,�ر$'�ن ��'<�n Yد�� �� �-� را در �-�ور��، ا�� دو��ر� از �-,�ر$'�ن �� ��Y د�"�& �
�ر �� ��Y �#-� و �9ا?�����k L وارد �nد�� K �n�ن ز��د& از ز�n LKد�� و در ���H �نT  &�9ر L�ه�

».��د  
 

� ا$�«و& 17'� ا$��  a]T �� u-��-$ 82: ،ا�� �9ا?�ت �cز7! .در ا�� �� �m�و �� رL3 ا�
�� �� دY-O ا�� �9ا?�ت و  دور�0,���ار& در ه�ا%-,� را در �m! از Mn�ره�& �$-��! �� ا�,�م ر$��� &

2�و�-� از ��?-�� 
� ا$� & )u، از ادا�� �-� ».& �nر K�د ��ز���
���  8 ا:Vم  %�ر �m! از ��زدا �  u� �6�9 در 
��T �Hار �7)'� �-m  ��� ت�  �� �n !��7� 

�n ���H �� %�6م �� ?�& ��د� LM* u� �n و& را �n !O�Kد� «�nدm  از  �9ا?�ت �� ! از !m� و �ا�
LM* Ln +�ه� �-�n ا$� و ���اد ز��د& $�*,� �� $�ش �M� Y��TهG� &�9 و ��  �$  8-$� 
& و& �-

� ا$�� ».د�

 

 

 

 

 

 

 

 ��2ر، ��� ��Uب دار روز���-

��a�]� a در �17� u�  ر�"���K �� �7زاد&«و� 
� & ��mن از  -�� »��ج $���& ��ز9���ن ��ا&  ده
�H�m  از روز���� !m� & داد ��K !ا�� .�"�ران ز�

& 86n ا_V:+ از ا��  ا�� ���� a��n lc �#�ا$� ���+ و ���� »��ج $�
 �زاد&«�� 7
ارش 
�ام � �mرا Tا u� در ،���mM� را &�-0  ���"���k�ع )�ش  �د، ��K داد �n ��ز9���ن ��ا& ا���m ه

� . ا�� ��T �-3��! و 3-� ا���6!، �� او ?Lm درو3-� ا:�ام را ا�Vغ �nد
�، ا�� روز������ ده��9 !GTف را وا�ا�� �� �m��"�ر زن  ا�� 7
ارش ?�n! ا$� ��ز9���ن ��ا& ا�

�� ��ر �� %�& _��ب دار �-
 ��د� .ا�� ا�� و _��ب را �� �7دن او ا��اK'� ز��ا�! را *
!� Xر� !��T &ر�,-� u� از &�-0  L��K �n �$ا !O�? ا�� در �& او �6-�ر �"�ان  ��د و ��K�اد

�� .$�V'! و& ه6'
� از ��تG� �' v7 8  ���  �$ &�-0  ���"�اش �,�س �"-�د و ��ا&  ه� ا�9ز� ��)'� ��د �� ��K�اد� ه

��n ���	 درش�� �� !>��Tدر �17. د &�-0  L��K ا& �7)'� ��در�& او در ا�� �,�س  و7�ه� از 	
1�! ��K داد� ��د��. 

�& از روز����-0  L��K دارد ���e: 
 .�"�ران ��$��<� $-�$! ا$� �n در ?
ب ا:',�د ��! �-
� �M��_�K !� �nن �! »��ج $�
 �زاد&«�n  d��	 �nون ذ�� �n !�ه���K �Tو د ��	از  ���د�

!� a����7ن و :�TV. ز��، 86n ا_,-��ن �nد� ا$� ��م ���ان �-
  �ا�N د �ار  ا�� :,�م K�ا���
���a ا��� �-�
وم ?s1 ه��� و ا�O و !���n !� qر را در��Kا ���7 ���n . �7ن و���� ا:',�د K�ا�

�����K a& را از $������ �-�دا�-L و �� ?s1 ��أ��ن ه� دو ��رد ��  �! »��ج $�
 �زاد&«ه�&  ا�
�1-Pان و��: !� ��-K & L�د �"�n 

 

� �� د��	 A;�>- در ��Cل ا�<
اد
 

� از v7 � �-+ از G�40  س��
، وY-n ا�� روز���� �"�ر $� -K��$ !6-: � روز از ��زدا
�� اZO. د��وز ��)l �� د��ار �� و&  ��  6m'�، ه,`��ن در ��
 �n ��د�-K��$   ��ان او�� در ز��F$

�M���n�  �� l در "، " ��n در ا�M'3 �ت" و در $��ل ا��1اد& ز��ا�! ا$�، �� ا�����0! *�ن
�� ا& رو��و$�" ا�M'3 �ت��K iه-� �� ��� ا�در . و � 
-K��$ �6,و ه Y-nو ،���6�� $'�د

� . ��2?�� �� روز از وGk-� و& $#� 17'� ا�

 �� ا��از �"�ا�! از وGk-� 69,��! ه,�6ش �� -K��$ L��K"روز : �17" روز �n &د�و9 ��

��ن او را ��� ��اوا �Tار ��اد� و %-+ n�� ا�� �
 را  6m'� ا�-K��$ &�T� &ه� ��د$'"-�&، د�
�ت �� را �"�ان �nد� ا$�  �� �O�6� ��و ا �
 m! ���د� ا�%. 

 
-K��$ &�T� �� ��ان او�او در :-� ?�ل ��K داد �T �nار ا$� روز دو ��� �� ه,�ا� دK'�ش در ز�
 .د��ار K�اه� �nد


 ا)
ود-K��$ L��K : �-0� �m( �� و L-�n !� زود& �زادت �� �n �
 17'� ا�-K��$ &�T� �� ر��m�
 ����ن در �nو او ا �0�ار&  2وc-<� ��ش ا�� �� T�ل K�د :,�m� Yد� و او را �زاد ��mد� ا�"� ��F$ ZOا

 .�!  �د

 ه�n L د��وز �� او در ز��ان او�� ��TVت دا '� �� روز �17-K��$ !6-: Y-nو ،�: ��6�� $'�د


 ��n L-01د� ا��   اوO-� ا��n !��0 در روزه�& �#�6 ��زدا �"-K��$ &�T� ��» در �n� 
�& دال ��  »�M���n�  �� l در ا�M'3 �ت«و  »ا�M'3 �ت���د�، در ?��m-O ه-� 7��� ��رq و $

��ار�� �-eT ��و او . ا �
m6� !O��! در  ,�ل Mn�ر ��زدا � �nد� ا��
 را در �-K��$ &�T� ن�*
 ."در ��G,Hت ?e�ر ��ا '� ا$�

ا�O'� از ��Oظ ��T��e? ،!�ر در ��G,Hت �� ه-� :��ان �9م ��6�ب �,!  �د : "L��K $'�د� ا)
ود

 و9�د ��ارد-K��$ &�T� �
& در��ر-* �-�
 ��ا& ا��cت *-� !�-Oو د qر� ."ا�� ه-� ��ع �

 ���
 را �� ��ز%�$! ��'<Y و $� ا��0م 9-K��$ &�T� ،� از ��زدا R% �'1ه �$ ،��� L��K �'17 $'�د
� .�� او ��n L-01د� ا�


 در ا�� ��رد ��d-k داد-K��$ Y-nم و ا9',�ع و ����! �� : "و�A� �-�: �-��� ،&ه-� �� ره����
 �
 ��n L-01د� ا�-K��$ &�T� �� �n �$ر $� ا���0! ا�Mn �-�2� �� هL زدن ا�T 

� ��T��! ا$� و ��VKف ��T�ن، $� هR% �'1 از ���در ?��m-O ا�� ا����0ت دارا& ا B�mت :
� ا$��  L-01� ن�M�ان ��ا& . ��زدا � �� ا�
 را �� ��Oس ز�-K��$ &�T� & د�"� ا��وز�از $

 ."��TVت �ورد� ��د�� �n ا�� ا�� �-
 VK V��nف �E-� ���� ز��ان ه� ا$�
 ��� ز��ا�! ا$�، ا)
ود L��K2 $'�د� �� ا �ر� �� ا��� �m��n+ در ��F$ ZOت: "ا�TV� در  

�  3د��وز�'��9  �م L3�-�: �n د$'�ر �� �� 
-K��$ &�T� ا& ا�'<�ل�� ��روز %-+ k�T! %�و�
 ��� در $��O! ا��1اد& �� ه,�ا�  2:,��!، او ه,`��ن در ��F$ ZOد  3ا�ار& �!  �ز��ا�! د�"� �"0

Y��n !:V_د  و در �! ا�� !� �$ �� . �� اواز روز��m ��زدا �  

مقاومت زير شكنجه به سبك روسي:سحر خيز ، شهيدي    
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 هنر                                                                                                                          

 ��2ه� �- DC�E و �>�ب ا�$�ر����س


وز� �Sرت ������ ���

��ب ��Sم، �- ��  

ج �
��ه� E)و روز���- ��2ر �J<��( 

  
 �n ،!6��� L-ارد )�و$�، �� ��9,� ا��اه�'� ه �س، ��nر���F$ا �$�ل %R از  ٢١ر��ن %��واز

�، از �0'��� �,��� ه�& ژا�� ر��ن ��ر�#! در اد�-�ت �09ن ا$�  �M'� .��K�� *�پ K�د �
� �n�� �*�7 �nم ���� ا�� �� 17'� Mn !� ���2� �� ر ! را�  ��ا�� ر��ن ?,�$! روا�� دا$'��!  
�رت روز�7ر K�د را �Oزا��، ز�-�� $<�ط ا��Fا_�ر& رم را T ���� رگ
ا��n ��ر�Kن %��� ه�& �

�رت �-�6T &وز�-% &��G� �� !م �7ه�-T �6m  ب و�n�$ �n ن داد�M� د و�n Lاه�(. 
در �0'��� �,��� ه�& ژا�� ر��ن ��ر�#!، *�ن 9�S و 	�� d�6O'�& و ا$�Fر��n�س، %-��"! %� 

� v7 '� و ز��ن �  !��& و K�ن دار، )�e& ��ز�)��G� ��* ،��Mn+ و v9اب،  #2-� ه�E! ز�
�، ر��ن ز��ن K�د را ��  !� l-1�� &�M� !#�و )�ا��ر &�� �� *�O+ ه�& ا�->G� !� راو�'! روان و

�� و �� �9ودا�"! �! ر$�m  !�. 
، �� روز�7ر& �n در ز��ان ��د، از �
رگ ���� T-�م ١٩�١و  ١٩�٠ه�ارد )�و$� در $�ل ه�& 

��د�7ن رم در �Tن اول %-+ از �-Vد، *�ن د$',��� و ز�-�� �m! از �v9 ،���'0اب ���� و K�ش 
 8O�T در ��$��K ���� ر��ن ه�& ��ر�#! �09ن ��0� �7)� و �� ��ز�)���! )�e و  #2-� ه�& ز�

�اد& �
رگ و د� ه� ���0Tن ��ر�#! را در ا�c& اد�! �9ودا�� �nدKر ،LH6�� !"��-%. 
)�و$� از ز��ن  « �0و�� ��م %-�»و  «ا$�Fر��n�س»*�O+ ه� و درون ���� ه�& دو ر��ن ر��ن 

دا$'�ن )�ار)'� و ��� !K�GT-� ه�& )�از���! ��M& *�ن ��)�ن ه�& درو�! در ��GT-� ه�& 
�رت _��!،  �د���! T �� +�اه! و �7ا�K &ر �زاد�  ،���-K و ��1ت، و)�دار& و lM: ،!ا����

�رت او T �n &اد�� را �� ا$'���رت و ���رز� ��د�! $'L د�T �� !7زاد� +O�* ،!��n�� Xوز& و ر��-%
�Mn !� ���2� �� ،�$ا �  .را n�ر �nد

ا$�Fر��n�س را �� رL3 %���ن 3,��ر ���0Tن ا	�! �ن، ر���! ?,�$! و $�ود& در $'��+ ا��6ن 
�، �-�ز ز���� را :�-� ��n !� ر�n د و �9ن در�K ،�� �� �! ا)�از�T رت�T در ��ا�� �n ��ه��! �! دا�

���n !� l�K r�د و ��ر�K رت از�T ��و روا�'! �'�1وت �� روا ���و�� ز��ن در �! �����. 
 �6m  ا�� �cدر ر��ن %-�وز ?�د �n &��)�و$� در ا$�Fر��n�س از �<���n Yا$�س، ژ��ال ه� ,

K�رد� ��ر�r ا$� و ا$�Fر��n�س، ��د� ا& �n در ر��ن  K !� �6m�رد �� در ��ر�r و در اد�-�ت 
 .%-�وز  �د، ?,�$� ا& v9اب و %��n l�K +Mnد� ا$�

��  ��١٩در �-���رq در ��K�اد� ا& �nرLM* &�7 �� �09ن M7�د، �� $�ل  �١٩١)�و$� در $�ل 
�ر، *�ب ��& و %�دو�! روز�7ر v7را�� و در ا�� $�ل ���K"�ر ��Y3�M 7���7��! *�ن ��ر��& �

�  . �� و ��ارزش ��  �0ت ر$-�، �� ���رز��� ر��ن %�K�ا�� )�و$� �� ا�'�Mر *
 

 �C-ه �e: و �m���� �6-��,n ب
? �e: $� و�اد و $����� %-�*� ��09! �ن روز�7ر :�-� ا$'�
�  �nروز���� د��! ور �������. 

�رت $����ر ��n uر�! و �12-� *� از :�	� ه�& $-�$!، )�ه�"! و ا9',�:! در T دوران ��
� ����E�m! ا?�eر  � و �� دK Y-O�ددار& از ا)�M& ��م ه,�m1ان k ت���Tا �'-,n �� �$و�( ،�m����

%R از �زاد& از ز��ان ه,�mر& K�د را �� ?
ب n,��-�6 ادا�� داد و در . K�د �� ز��ان ا)'�د
 �* �
��9 ������'G� در �ن روز�7ر �n ،را �-O�'$ا d�	 �
 �را&  !��09	��G( dل  � و �9�

�'! ه�ادار  �رو& $��l ��د، در��)� �nد$.  

ب n,��-�6 ��١٩در $�ل ? L'6-� ��"�n در Z` و�K ���7
ارش ��mن ده �n !��"�، �� ه

 �رو& $��l، از 9����ت و د�m'���ر& ?
ب n,��-�6 و ا$'�O-� %�د� ��دا �، )�و$� �-
 *�ن 
� K��M'� را >� Xو ر� !Eزدا Lه�� !��m#�� ،�6-��,n ب
�6-�ر& از رو ��m1ان :e� و ه�ادار ?

 .��n ���Hد
�ا& :���ن در $�ل K ب�'n �' �� �� �$١٩�٧)�و  ���K در !�'m� �� !��6ن �ر���! ا��از ��ل  

�ا& K �n ا�! را �� د$� داد��� از ر�X ��هL زدا�! ��ور���رت ا$'��اد& و 9����، �2���& ز�T
��ا& ��ه�� K�د ��  -[��! �6'�� رو �� رو �!  ��K و در ���-� !� ��)�و$� از  .ذه�! K�د را ��ه

�
ب ,n���m���� �6- ا$'�1G داد و �� روا�'! ا�Kاج  ?.  
����� ��د و در $�ل �� ا��"Mا$'�د دا� �,: �K� &٨٨در  ٢٠٠٣)�و$� در $�ل ه� � v7در !"O�$.  

�ا& K ،�-% م�� ��6-�ر& از ��cر )�و$� از 9,�� زاد� �زاد&، ��K�� ��ز، رام �� ��!،  �0و�
� ژ��ال �� ��n u-�  �' �( uد، �� )�ر$! ��9,� ���n دا$'�ن �:�,H� $!، ��9�0ان و�ن،����:

�� ا�� . 
دn'� ا��اه-� L��L9�'� ،!6 ا$�Fر��n�س، �-
 ��K! از ����H ه�& ��r و  -��� )�و$� را از $� 

� ا$�� .v7را�-
� �١٣٠ا��اه-L ���6! در $�ل   �O�'� د$'�ن�n در ا$'�ن ���� �-Mد��n �0  $� و . در�ار�+ %- ��

� $�ر��ن )�ا��6 در��)� �nد�"Mد را از دا��K �2د'Tا& ا�'nدا& . د�ن )�و$� $�* �n !6���
�ا�O و �زاد& در $� دا �، در ده� $! �� $�ز��ن ا)�6& ?
ب ��د� ا��ان %-�$� �n در �ن :

 .روز�7ر �� �7ا�+ *� $�'! ه�ادار  �رو& $��l�G� l دا �
�� ز��ان ا)'�د و �� ا:�ام و �� �#<-R�? �� Z ا��  ��١٣٣٢داد  ٢٨ا��اه-� L��R% !6 از n�د��& 

 ��ا& روز�7ر 9�ا�! K�د را ��ه�� د�K �$ن )�و�و * �� $�ل از ز��ان �زاد  ���m�م و %R از *
��ر� �7)� ا�� $�دا& :�ا�O و �زاد& را ره� ��mدn ����6! �� ��9,� روان، و)�دار . و از ?
ب ��د

n'�ب �� ارزش، �m! از �G'������ و �0'��� �'�9,�ن �-L اK-� ا��ان  ��٨٠ ا	Y و ز���& �-+ از 
 .ا$�

 
 

 ���N �د ���� ���0���f a ا�'�+

 


��نE 0' � از +�C`�  .را 
  

�� L���� د��ن را�K �1نO�#� ه� روز �'Tو L-�� ��ا)<��,�ن را هY-�H� L آ��� R% ،L-�ه��ز ز��ن . آ
 ����را  �� ����� ?,��� )���ن. �"v '� ا$� آ� )�ا�� + آ�-L «�را �0,� )���ن»ز��دى از ���� K�ا�

�:�$ �����  ..v7را���L، از ��د ����L ه�ى ز��7-,�ن را �� را از ا��ان و ا��ا��، در ز���� آ� �
L-ا��� K�د را از او ���� 
�را �� $-�,�  ��اى ?,��� از �0,� )���ن. او K�دش را از �� دا��6 و �� �-

�,�ى ا��ان ����Y �! آ�-L رو�L و�� آ,/ ه,� دو$'�ن $�
��ن، )-�L او را �� ُ%�)�وش ��-$ L�-( ���� .
L-ده +��,� ��7� آ�د �M� �� د��ن را�K ا:'�اض �  .?',ً� آ� ����

�� �7-� در $-�,�ه� �� �9ى K-���ن،  ��ا�-e? �� L�ر *K .�� LM[� ا$� �kر و �� ا�� هL �/ را
L-ن ده�M� د را�K س  #�2. ا:'�اض��O ان�"� �)��ون ا�� L- �� ه� و �7رده�. 

 .��A ده��	 �F DC�Eك و�L	 ه'- ��، ���'�ه�ى �'��5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


��ن .راءE 0' � -��� 

��N� ان�� �'� ����! 
 

L-ا��ا� u� ��،م �� دو$'�نV$ �� .!$�$ن ا���T  !Oل دارم و��T را !�V$ر& ا�در ه-� �9&   0,9
� n�رn�را�� دروغ را �vF��م�M� �'$ا�K �� ن از���T ��ا .�eن �� �� ا���n �� �7ا !G,9 �'$ه�& د  

��اد� !� �n �
 �� ه,-�   ام �� �K_� ا�� ��د-� ����n � و ا�� ��د دا L �� L(�? ل�C6� دم�K N>( Lاه�K
 .دY-O ا$�

 Y��>� در ���ق �#�اه� دا � و �� را �� ا�K 
9 !�	�? L�ا ��m$ �(�-k���n ! �� �� �ن د:�ت  
�ا& K��-�  ���6ر K�اه� �nد� . �n ار
 �Hع   �-�د وO!  ��$� ه
ار ��ر �!"�� ا:'<�د �� ا�� 17'� $

 .�� �K_� �زاد& و :�ا�O ا9',�:! ��ا& ه,� ا��ا�-�ن ا�� �7م را �� �-�ارم" ���mر
$�O"!  �٨*�ن د�"� در . �L0 ا�� ا$� �n �� ه� $�ز& ���n �6-� L0� .L2T �� د�"� )-�L ��6زم

�6-� ���ر ��ب  �� L����0T و �� �-#�اه���0T Lن �� L و �,-�ا�L69 L )�$�د�. د�"� ��از�>* ��ام در �
!�  L�n �eا� �در ��K,� �� دو �-� از 3
ل  �:� �7ا�,��� . �ورد Y�T از ا�� �n ه� *� �9��v"� Lار�

�L  $�ود� ?�)L را �,�م �! ١٣�٣$-,-� ��n !��0�0 در $�ل n. 
!'Tو  !'Tد و�ا  �K زر ��n Lm? L-$ �n  د  دروغ داور ه� ���9ا�  
!'Tو  � ه� 	�ا  �د ه�ا، ه�ا& ��R1، ه�ا& ز��6 $� %�ش ��گ �� $� 	

!,� �n�$ �6M� ان��. 
�� ا�-� روز& �n �زاد& و :�ا�O در ا�� q�% q�K ا��ان ���Tار  �د و �� �'�ا�-L �� ا)'#�ر $�ود 

� �#�ا�-L  و از �� دل ��ا�-�n L ا�� ��ز وا�GT %� 7�ه� ا$�" ا& ا��ان"� .را �� 	�ا& ��
 ��ا&  ,�

�M-,ه 
 �0,� )���ن �را

 ١٣٨٨$�م �-� 
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 :�د9- ا� �- 3 �ن را �;�ن داد ١٠
eskafi@gmail.com 

 

د ١٠� -���

گ E`�� ��ا �;� از .� � ��د. :�د9- 3 �ن را در ��رد�� و .ن را د�2� DC�E.  

 
� � ��� �Eا��ر

��n ض�د�-� را : �n رت ا�� را دارد�T Rm: u� ت�Tاو !eG�. 11در  �E1963ژو �Eدا�ره�� � Thich Quang Duc 3! در�ن  ����-K در ��0ر زا�* Saigon �6M�, دش�K &را رو !��
�� Y]$
ا�� روش ا:'�اض ��$N ��دا�! .دY-O ا�� �nر و& ا:'�اض �� �زار و اذ�� �����m�! ه�& �6'<�در و�'��م 9���! �� :�-� ��دا�! ه� ��د.و a��$ !�-K در  ��G ه�& ��+ ���  �,��+ را رو � �nد,ر�#�

� �n در ��ا���  Ngo Dinh Diem ه�& د�"� هL ا��Hم  � و رR-E 0,9�ر-Mm� !O�_ و �-Mn �-��% �� �-����� 1963را از �� و �� دار ا:�ام �و�#'�    �-Mn ر��n د���n N$�� رت�T او از. 
 
 

 ��Jط ?�ام
��ر& �����'��� د�m'���ر د�-� ���! ��د �n  �د���! را �� رو& :�اT! ه� �! �ورد,در ه�"��! �m���� �n در ?�ل 9�S �� :�اق ��دn�� 9در .در �-�ن ��دم ?�ف  Y�اد  �2003ور�^� �� �m���� +ار� !'Tو

��ام ?6-� در �-�ان,ر$-	 & �,6H� دم :�اق دور�� Firdos ��'Kا�� و �� u,n �"�ن n�m*! از �����m�! ه� �� �� -� �6H,� را �� ز�-� ا���  a,9. 
 


د	 در   4�Ohio 
�,�1970!  4در  �"Mدر دا� !���� و�'��� �K�� &ا�د:   u� Kent رخ داد .���  ���nه� %�ر �HMدا� !'Tا��زان �7رد,و�$ Ohio ���-Mn +�� �-G,9 �� رو, �n4  و �'Mn �1�9 � اv7 �9 �� !,Kا�� .��1 ز

��Y  �د�� ��� و �� $,��! از ا:'�اض �� ��+ M7�د�� و $-�$� ه�& ���n Y-]G� ا:'�اض & ���M� �� ��mMو دا� �HMه� دا��	 �� :Mn. �6% Rm'�ر ��:�    �'(�7 �n !�ه� Rm: !��,� ��14 3-� از 
��م� �O�$ Miller Jeffrey N$�� John Filo   & �
� و )�دا& ���وز در 	� ه� روز����  *�پ  � و �9�  �'Kا� .را ��د Pulitzer Prizeا�

 

 
	�23
>��� در 
��� 

Marian Anderson   !��m���� & ���اوO-� �ه�S و& �n در راد�� �� .�)��<��! ��د �n در اوج ��اد %�$'! ��ا��6 �� $#'! ه�& )�اوان ��  �0ت ��$� و در �nخ 1$-� ا�9ا�! دا '� �� � -اوK �-O�ا�
75,000  �  +#% ����� .��د �n ا�� �ه����M� S & ?<�ق ��M ��د و $,��! ��ا& ��3ز �زاد&  �" Mn�ر ��" 

 
 

5>� -2�V �� دادن � را
"�� !A(�?ا�K & �$�� ��ا,S$ &ا "!!Tر :�ا�"���K �n د�� !(�? Muntazer al-Zaidi �� +1n �"�O ب���% �� George W. Bush  &��K R�1ا��n در Dec. 14, 2008 از .زد R% ���2� ��ا

�0� & ���0Tن �����n Yد* u� �� ر را�"���K �-در د� +#%. 
 
 


دن د��ار� �AM<� 
� 1961وT'! در $�ل   �'K�$ !T�  ��3! و �-O�� �-� �-O�� ار�د,د��$ S�9�S �-� دو _�ف ��د 9 Y�,$ ر�n ��ا��� .ا�د 1989در ��n ض�ا& ��ر�#! ارو%� را : �A�O. �n د�n مV:ا !T�  ن�,O�

 �  �:�� �n ار ه�& �� �-� را ��دارد�دارد د� Y��,�10 ���n !O�� �K و ��� از .ه� ه
ار �K �� �1-���ن �-��G�28 رد�K LTر � .$�ل د��ار )�و ر�#'�  � و �O,�ن �'�
 
 

0<�N� � -C���� ا��>�دن 
�O! دا � 1955ه��ز در $�ل  Rosa Parks وO!,ه1'�د در	� ��6)�ان ا����س را �Y-mM �! داد��  �m���� Montgomery�! ه�& -�)��<��!�ا�� ��T��! ��د �n �� او �! .�YmM ��ا& �6M'� �� رو& 	

�ه!� �$�% ���ان ��در?��n ?<�ق ��6و& ا���6!  1.��د Montgomery Bus Boycott و ا�� دY-O ��زدا � و& در ا����س.�17 ���� �9�� را �� ��د 1$-G� ���� ��و ا �� ا�� ��T�ن ?vف  G� ل�$
�  �'K�� . 

 
 

 ��N ه� در .�'�ن
 u�
m� u-F,Oا !��m���� !��>��(� �7ن�� ��  John Carlos ر��� & اول و Tommie Smith 1968دو��  �M� �m���� ان ا:'�اض �� ��اد %�$'! در��G� د را�K ����0! د$'�نT از R% م�ر��� & $

 ���! $��K.ا$'��M� !��-Oن ?<�ق ��M را �� رو& K �m��7�د زد Peter Norman ر��� & دوم ا�� ���6<�.�$,�ن ��د�M� ش�����0! )�ا�T &ر او از و�n. ن از�M��n�? �_�#� �$�% �ه� دو $-�
�� و �ن ه� ه-� و�n �Tر& �n �nد� ��د�� را ��m� 8�vmد��� .���6<�ت ?vف  

 
 

-<F��A �� �Aر�A 
� از ��گ ره�� د���nا$!G� Hu Yaobang  N$ان,1989در اوا�� Tiananmen دا�HM���ن در�-��n &ادار
�ن �n ��گ و& را :  a,9 Lدور ه �m%. از �G�7  !� ن ه����-K �� ه1'� از ��گ و& ��دم

� ��ا& ��<l �زاد& K�د����. ���  +#% �-G,9 �n د�n !� !�ه� u-�  !(ر ��2د�د و �[�n ن ه����-K د را وارد�K !��]� &ه� u��� ض�'G� �-G,9 +#% &ا�� �-* �Oدو, &B��200  �'Mn �1�
����ن ��دم �� �"-�د.   �'Mn &��9 �n ه� ا�6'�د u��� رخ �� رخ �>-T3! ��د& د�در ا��  �.�� در ����ان �#1! .و ا�� ��د �� ��K'� ��ر�r $�ز  ���7 !� Lه� ه !eG� �  �'Mn &و ���eG! ه� �! 7��

� ا$��  
 

 
 Nf'�ن �� ز��ا

 �� از ا�'#���ت ا��ان ��$N دور�-� ه�& �,G�Rm: !O ��دار&  � و از _��l ا�,-Y و اس ام اس وa��T �� 7�ش هL ر$-G� ت�T�1ا� �'M-�, ن�]�$ �T� ا�� ��� 26  �K� ت�A�O د�n !,� �m( aT�� �-ه �O�$
��n �1$ �-دور د� �� ���"�� K-�! ه� را ��را?� و �� �7�� ا��اK' 40ا�� �n-� .ز��7! اش ا��n !� ��� ا& را ��Mن �! ده� �n و& �-� K�رد� ا$� و �� *LM ه��+ �� دور�-� �"��	 �n &ا �-��c ��$ا .ا��
�ا �� 	�ا �nدن	 !�G� !$ز��ن )�ر ��,�  Y���ا �� $,�Y ا:'�ا�Pت �#��1Oن ��� �-�n ��ا !��,Oاز %#+ �-� ا R%. 

 
 
 
 



13 

 

 جنبش سبز                                                                                                   

�
ا� ا���وار� +�Vد 	د)�� 

 � ��'<
� �� � 

com.gmail@86Motmehr 
 

 "��M3 �Kدر���، �='�ر )�)L و �- ��د دو�� D��J� ��ر 

د �- �� د�F +�oد، ��3
- را �- :
�� و ا��� د�Lت ��� ". 

 
�� �دم را از ه�7��� دل )�n !#�� a��H از )�دا& ده,-� دور��� �ً��:�T ،رد�K LTر& ا��ان ر�ر  & ا�'#���ت ر��$� 0,9v? �� ! �K شدارد و د�K ،��! و )<�ان  ر *�-� )�e�! *� ��6 $#� 17'� از ا�--�

�! ��م 7-�د-� aTا$. وا�K �� Y��>� در �n !'Oا$�، دو �m,� �*�7ا �n � �9 دا�� �� ا$� �� K-�؟ �� ا�� ا�� ����را& ��دم �Tار دارد در �<�م ?m���  � ودر %�$r �� ا�� %�$+ n ��� �n�د�� %-�وز  
���$ �� ،+��9 
�$ S! ر���7 �n از �ن دارد ���m? &ط �9ر�M� 7! و��، ا�� $�ز� �� ��  �>'6�  �n �'(�� ���ان اد:� �nد، �Vش از %! �زاد& و  �� ا_,-��ن �!& $-��ِ   n 8ِ�د���! *��ن $-[�

�G��9 ر�mا� Y��T�-3 6',� و� ،���� �-GTا$!، �� وا�mا$� د� ���. & ا��وز ا��ان ��ل  ��م، �Kدq  در ا��G  a,_ !T�9 �,!: " $�ا�� �! 1332��د �0�& اK�ان �O�c در ��$-R% &�e( L از ��داد  ز���
7-���، ��Mن از  ��G �!ه� $�اغ  ا& �n در K-���ن ورزان ?�)� ز�! �#�"�ن و $-�$� و ?�ل �ن �n 	1�ف �'�ا�n ��� Ln ا�� روزه� ?l و را& K�د را �� در ���)Y *���"  �ر& ه�6 ه��ز؟  +n�$ &ه�
�
� و %���ار ����، �! �ن و :
�! را$r در را$'�& :�م %v��ش وak ��9�د و �^--� �ن دارد و �"� �!  ��M! �9و�� و ا�"-�و    ,�ر& دا � �n از �9ن ه�& n�u* ا�� �! $�& )���س�n رو ��  ��ان ز�

7-��� �ر��ن ��'! 6K'� از ر�X ا$'��اد $�$� �! .�� : ��ان و ���� �� $-� ?�ادث �9ر& ا�-�وار ��د & ا�� $[�ر �� 9� ��ور دارد �n �� دY�B ز�� �! �"�ر�
 

� ��F 4ا�� L'��� د�;
ا�� �- �,��- 
�G��9 ا$'! )�ا7-� در�K �� !$ا�mد� �n �$ن ا� �-Kا +��� ا$� )�mان ه�& ��دم و *� در $[�ح رو � & ا��ان *� در 	1�ف ��د� �m! از د$'�ورده�& 9��ل  � .�ه�& 7���7�ن $-�$! و  �7و

�H-'� �����( u� ف و در�	 !�ه�& ��-�د�� ��� را �� :��ان  �ا$! و ?<�ق و �زاد&�7ا، ?���T �-,n�ن، د�m اs1? �� !:�,'9 ��اak ا	�O! و ��وره�& ا��E�O�ژ�K u��+، ا�� �� دور از ��e( u& ذه
+-% �G$�� !$�$ز ا�-�  ���� & رو � �[�ح �! و  �ط v7ار �� $�& ����n . �n ��� ��د�"� ا ��ا�O اوO��� دارد �� �زاد&؟ " ا��وز: �n ا$� و �� �ن Rn�O !$ا�mو ?'! " �زاد& و د� !��,: a��H� در

� ا$� � �n��G$ رو ���ار& ��ارد و ا9,�:! ه,"��! ?�ل ا�� ���ر ا��Hد  ��K &�m( �در ا �(�M-% ل و��� ���ب �!& $-�$!، �7م �#�6 در �6-� ه�7�ر ��6�Mn � د�6-�ر& از .  � !'? �ا��وز
�A(���  ���ارد و :�م %v��ش T�ا:� ��ز& د��mا�-A� u-� ا�'#���ت �زاد، $ �nران ��Gوف �-
 �� ا�� �'-�H ره�,�ن  � !����LO و :�د��B، ا��-� و �� ?s1 ?<�ق  �0و��&، �)'! ا$� �n ا�� �n د��mا$! �

!� �� و ?'! در ا�� �-�ن، $��<� ��9�د�� و ��cت ه,� را �� �#�_��m(ا !,� 
-� !'��m? 8	��� ����B�� �� و �<�ب �-,n�? &ار
 .& ا��! ��ا& 6n! )�اهL �ورد � �e,-� و ?� -���ا� & �nر7
 

����� � .را�5 ���3 ��
وه�
&��
 ا��ان ��ز��$ +���n _���ن و ���)�A ه� و �را�+ ����! ا$� �n �-�وه�& $-�$! ا��ان در ه� دو _-Z ا	Vح از c�� ��,9-�ات ���� د�"� 9��
ا& ا$� �n �� ا��  و رو��mد د�"�7���  �ران ��7

� ا$���� ������ن درون _ & ر$,! و ا	[Z-_ �ً?V ا	Vح زاد� از ا?
اب وا9� %�وا�� )� و ا�[�! و ر��eن زاد� و �-�دا��د& و ���& و :[���ن ا��وز، ?�Hر��ن و ��ج. ا$�س در )�e& $-�$! ا��ان %
� ��$�! و :,�د ��0ور �� :��ان ا:�e0� &�e �زاد& ا��ان و ز�����د& و n-�ان 	,-,! و :��اn�? � i,-�، در ه,�ن ز��ا�! ����س,�� �n �& �#M! از ا%�ز�6-�ن �Kرج از ?�n,-� در  ���! �� �����ا�

�اه�& ���)�A )�ز�� ��T& روح. ��د��  �ن �� $� �!����n از !m� ���ان ��Mور ار : �� !�-�Bن ا�]�$ �T� ا�� �n ��� و ا�� واGT-'!  ا:�ا�!ه� و $�0اب  �nر �� ه,�ن $��� '! �7)'�ر ����ه� ��ان ��m�م  
&��0�� ا$� �n ��ز�n &د& را در ��?�� ه��K�-3 د& و�K & Lه �n �$ورت ا�k و ��د�ور ا�� ?<-<� و �-�ن �<f ?<�ق ��M در ا��ان، )�رغ از �7ا��Mت و $��� '! �,��! �n ��'G��� Y,: & ����Tد

��7ن، �nر�7ان، دا�HM���ن، )B�Gن $-�$! و ?'! ر�K�اه�ن ?�Ln را �� :,Y ه,�ه�S و  �-�ن 3-� ه,6� �� �,��-�و?��,��
ات ا:'<�د& و $-�$! و ?'! %��"�� ا9',�:! ا��Mن، �?�د ��� ا:L از ز��ن، ���6
�ام �q�'M ره�,�ن �!Tح. $�زد ا��9 l��$ ��و���& ا��وز� د�"� :�� �A(��� �� �$و را �* ��� و ���m _�8، ��-� وGk-� دl-T �را�+ �-�وه�& $-�$! د �7ا و ا	Vح �nر و ا	�ل ه� ����ر ا��ان �-6'

���! دl-T :��رات د��mا$!G� ا$! از ��ر�m�1ن د�O�#� اه�ن و�K �و �n !��6n �� 	�ا?� از :�م �<+  �K1388داد  ��22اد و _�ا?�ن  :,��mد ?��-�ن ��T& ا?,�&. �� و �nر���& �-K�� &�'M�ردار�
� و در �<���M� �n !��6n ،Yو:-� ��Aم و ?m��� را ��Mوط �� K�ا$� ��� ا:Vم �nد���nا %�ا�17'� و )' �#$ ���m? �-:و�M� را& ��دم در�،��  ��� ���& � �mر از ��1وت ا�� دو �"�ش %�د

�! �n �� 	�ا?� ا�� �7ا��ن �� �7�9 در ا�� �-�ن Ln ���د�� �n !��6n از اردو�7� ا	�ل. ��دا ���0'H� !'? و ��� از �<�8 �� ��v-1 وO! & ?��-�ن د��mا$! و ?<�ق ��� %-�$'����� ���m? ،��از دا '
 .7-�د )<-� �-
 ��Mو:-� �,!

 

��E
z a��  �����S � ه�
� �ن ا$� �n ا	Vح�� Lاه�( �� روز�� �n در ?�ز� از �n !'��� X��'� ��,9 در ا�� *�� �� & )O�G-� _���ن �� در$'! در��)'��� ،!����T &ه� �-(�P ن ا$�$! ا��ان %�& �,�م���T &ن داد و  ه��M� �9�� و &���

�0�9 ������ ��Mن داد� ��د�� ! �� ا�� اوا�K ���6 �� �ن �M� &Lnر�n، $�ز��ن ��Hه��� ا�<Vب ا$�n ،!�Vر7
اران، �a,H رو?��-�ن ���رز و ?'! ا:',�د �� ا�� ا��& ��د �n �� و��� ا?
ا�! ���: �� .
�ا�Tِ!  ا	Vح? r$�% �� �0�� �!" ��Mر�n 67'�د� در ا�'#���ت " _���ن �� %-+ از ا�'#���ت اK-�، در ��ا�� $�ال ا$�$! *� ���� �nد؟ ���6�  �n �K�$ ر�m � ح�kو �� a��Tادث و و�ا�� $-� ? ��nد�

�وق��! ��ا& ?VeG� Yت ��! ��  ,�ر رود و 	-��� از �را �� $�زو�nر دl-T ��ا�� �6#� ه�& را&، �,! 	�ف د:�ت ��ا&  ��n در %�& 	C,]� & !، ا�[�ل . �& �-�ز دارد���ت �� ا9',�:�ت :,�د:
�  �را& �"��0ن و 	�ا و $-,� و ��0�'� درK�ا$� ا�k ،!��,Oورت ��Aرت ��T���m�,: �� !د ��0ده�& ��2�ب ره��&  ا�'#���ت،  �m�� از ��H��ن و ���Pان ا�'#���ت در ��ا�eT a9�! دا�K! و �-�����

��0 در وa��T اK-� ��رد ���9 :�م )B�Gن $-�$! �Tار �7 اO,��! ��ا& ?��V$ s1 ا�'#���ت از �A� �-(�P ��,9رت �-�� �n ���اه� �� اد:�& ا��Hم �<�K 8�اه�ن ا�[�ل . ا�� )'�ه�& ��T��! ه6'����n �n !ز���
�د ا�'#���ت �� ه-� و�9 وزارت Mn�ر و  �را& �"��0ن را 	�dO و ��رد ا:',�د ��ا�6'� و H� &ار
��0! ا$� �n ��ا& ��7� ،��� ��د9��ا�'#���ت ه6'� .�& $�زو�nر& د�"� K�اه

 


 .ر��ن� ����� ه�� ا�MJب و ا?�ل ���Sن ا���� 
L-,2� �,� �� ��X $�ز& ا��وزM� ه� و !���(� ���ا& %-�وز ا:Vم  ����n &ر&، ?'! �<���ت را$� ه��ا�'#���ت ر��$� 0,9 & �A(��� ر �7ا و�nر��ن� �� �M7ز�� 
-� !��H�رB !�: &�T� ��ه�& ا�<Vب  & ���

�اد �!,�T وج از ���ان�K Y? ��! �زاد&، ا$'<Vل و ?���T �-,n�ن را �"��� راG� ،!$�$ن ا���T ل�	و ا ���n .!� مV:ا?� و ��ا& �#6'-� ��ر ا�	 �� !��H�� �n �"�ان 0,9�ر��  ��T& ه� ,! ر)6�n
�� ��Aم ا$� و از $�& د�"� �-
 ��دا � ?�Ln از و�9 ا$�V-� را �^��� �� ���ز�-$ ،!� . ,�رد و ?'! �#��m�,: �� ZOد و ��وره�& ره�� )<-� ا�<Vب �� �!) ع(و :�! ) ص(& %-����  ه�& د�

 

���NF �S�E �N"�3 

 ا��ان �n در وR% a��T از ا�#���ت �-
 �9ر& ��د، :�م ��وز MK��� �m! از و��7!�$ +��)�e& داغ . _���ن و �� �#��1Oن ا��Mن ��د -�ن ا	Vح�7ا�! از $�& ��دم ا:L از ?�� ه�& ����2 �� )�د 9

��P���اه� ادا�� �! ه�& ����
���! $�*M,� �! ���?��ت ا�'#����! �n از �����n &�2 �� )� �7)� و در $'�ده���� �-GTن از ا�� وا�M� ،�(�� �� از  �وع ���-^�ت ،�e( ن�  !�]T دو L3ر �� �n � د دا
���MK ار& ا�'#���ت، ه-� در7-�& ?�د
7�� �M� ارش
�اه� 7����n اران�
& �-�ن _�)-�� . !��-�-� ����
، �� رe? L3�ر *-� �در )�e& ا:'�ا�kت و ��n !��G,H از )�دا& ا�'#���ت �� و9�د ��

�اران ا	Vح(�_ �M� ارش
� و 7���-� ���% Z-_ ��& ا�از $ !'��MK Lن ��ز ه���_ .����$��  !��A� و !��A'د �-�وه�& ا��m�,:  �� !���,� 
دار �� $�ا�l رو � �-
 ?�m�� از �ن دا � �n ?'! ا���ن �-
�ا '�� ���MK در7-�& و ا:,�ل �� و ��� �� ��Mه�ات :-�!، ?�6ب �-�وه�&  �� ���A! و ��Oس  �n !2# �� ��دم ?,�� �!. ا���6��� L:از را& �� ز ���7ن ��  �nد�� را ?'! �����ا& ��'#8 وزارت ده����n


 ه�7
 ?��k �� ا:,�ل MK��� :�-� �?�د ��� ���د� و در ا�� 2K�ص �<+ و ���0! ا$� Z-_ �n ا	�! �T� �� �n !��6n& ا?,�&. Mn�ر 9�ا �nد-� ����K . ا�� ��ا)<'! ��ا '� ��اد را& داد�  �ا��وز
!� �O�0$ �� ار& �-�6 و�ر د �n دم�� L'  ب و�k ر و�'Mn ن و ���انV��: ���MK � .ورزان را  ��$��! �nد ��ان %��"�

 

�Fردار� از :'��� 3 ���� 

�-,n�? 67'�ش ���)Mn a�ره�& ��$�G �� رL3 دوران 9�S $�د، ا��وز� �� !kر�G� �-م، ه�در �09ن $ u-ا��m�9  ه�& د��ارد و ?'! �� ��� �'(��!� �>]���ا��  �� ��c-�ا�! l-,G� �n د��mا$! در �
L0� و ��n د�H�ا$! ا�mد� 
�$ +��9 �n L-'6ن ه� �ا�O'� در ا�� . دوO'! و ��0ده�& �-� اK�� !��,O�ردار ا$��A-�& در $[K  a��H� d�اه! ا��ان از ?,��� �! ���� �ن، ��cت $-�$! و اT'�2د& ا$�،  �ه

ده�، ا�� 9��+ ��رد ?,��� :,�م  �� :��رت د�"� �� 9
 ا$�ا�-�m � �n Yرا ��Gرض و :�م ه,�ه�"! K�د را �� 9��+ ��! ا��ان ��Mن �!. �-�ن ���� ?�6ب ا$�ا�-Y و  !�B	-0��L6- را از �<-� 9�ا �nد
+��� *��m6!، ا�����اn�، د�-�Yn $�ز��ن ���m(  Yان و  #2-� ?,��� رو �. ا�T !��,Oار دارد ه�& $-�$! و اK �-� ��'G� !:�,'9�ا� و د��mا�-u �09ن و ه,`�-�  #2-� ه�& �زاد& 9�ه��! ���

� در ا��ر ?<�ق ��M، ر�-R $�ز��ن :1� �-��'� Y�� ز��ن�$ !O�: �6-,n ،� .�ب  �د��ا�� ��6 اY�,O و �6-�ر& ا)�اد د�"�، 7�ا� 	�� ا�� اد:� �! �'�
 

	��A م�L ش
�m� حM?ا � �"CU 
�! و در *�ر*�ب ��T�ن ا$�$! ��د  ��2K_����� �� دو  & ا	Vح & ���رز� )�mان ا��ان در $�ا$� �09ن ?�ل  -�� از 9,�� د$'�ورده�& د�"� ا�� 9��+، ا��Hد و?�ت ا��n�� ��� و رو ��: �n�? & .

!� !Tه-� ا�3ا !� �n +��
 ا��ان ��د، �-�وه�& $-�$! و ا9',�:! ا�� 9�$ +�� �-��! ��� ا��ان را در �� ��ان اد:� �nد �?�د �- �� ا$�س ا�n !�,: !:�,9 ا�e'T& ذات 9
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 جنبش سبز                                                                                                 

!� ��B�G( �nر�M� RF$ در ا�'#���ت و ��ا�!  7-�د، �� دور از )�eه�& ذه�! و ا��E�O�ژ�u 	�ف و اs1? �� �'�O ��اak ا	�K !O���n�  �� ،+ 67'�د����n ل�و ? !����-K ت�G,H� ت و�kدر ا:'�ا
� از او ا:�اض �! ه� و ذه�-� داور& �n *� ��6 �� ا$�س %-+��� !��T &ا$�$! ه� !����T ب�و در *�ر* ��� �n ه�)+ �� �^--� $�K'�ر ا& O�K �n! از ا B�mت ا$�$! � 69'�'$�-% !M��9 �� Y,: د، در��

� �n ا	Vح���
�رت ��د و از ا�� رو، راه��د& را ��7T !>->? ر�'K�$ حV	م و ا�A� s1? �n !$�-$ م�A� Ln و �����c�� را !��_ ���
� د��mا$! ارز���!   -������  ه�& ���رز� در را$'�& �<��� )���
��ان �! ه� و �7و� & 8O�9 �ن �n ?'! �6-�ر& از  �n .�'m� �-2#د �!: �' v7 ل�$ !$ !_ �n !$�-$ &ح �-�6 ه�V	ا Y��T ا��ان !�V$ر& ا�0,9 ،�و K�د را در )K�$ !��e'�ر �n  Z��G� �mد�
!� !� ��� �nد��، ا��وز دو �دوش ��دم ا��ان د��� . 
 


ش ه(��-�m� 	رز�"� �
دم ه�� �� ����� از �� 
� m� �n! از �VmMت �7و� در �$-8�
ب ��د�.  �د ه�& $-�$!، :�م ا��Tل ��دم ��6�ب �!  ��$! ا?
اب ا��ان ��ره� 17'�  ? ����� ��& ا��ان و $�ز��ن ��Hه��� l�K،  �� ه,-� �09 �� 9
 �m! دو ا$'�

��اد ا���� ا:�e و ��ر7-�& 67'�د� ��K�ردار ���دG� از 
�� ���<! ا?
اب $-�$! ا��ان ه�7�
ه�&  ا ا)
ا�+ داد� و از $�& د�"� ?�n,-� را �� ا�#�ذ  -��& )B�Gن $-�$! ر ا�� و ه,-� ا�� از �u $�، ه
Ln ���
� �n :-�ن ه�& 3-� ��د�! ��6�ب �! ���� دn'��� ا��-'! ?m��� ا�� واGT-� �'�$���1 در ��ر��G� r	� ا��ان �L0. �7& و ?'! ?vف )-
��1O�#� !mن $�ق داد� ا$� & $�n�ب ه�2�اق   � ����

�� & Y'T �ن در %�وژ�-Hرد ه�& ز��K LM* �� &ا .���
�اد �6-�ر& ?�v% �� �k��ش هG� ،+-% ��� ��* �� �n !O�? در ���� �����eو %�ا� ��ا��n ه
ار ه�& $-�$! �� ? ه� و �-��-� ه�& )O�G-� $-�$! ���د�
!� �M'�� �eا� a-$دم در و�� ���'#� �K ا��وز ،�  �-"�9��+ %-�$'� و $ �� �m,� d]$ ���� ���
��H �7)'� ��   ���� هm  ان و���0! ا$� �n ا�� 9� در *"��"! ��اوم . ا�� �0دت، %v��)'�ه� را از ز��

���� �-�� و ه,`�� .& ��K�رد ?�v7�-c�� �-,nار K�اه� ��د و n-1-� ���رزات $-�$! ��

 
5"�3 �
 ره"

Ym  از ز��ن !�G� �' v7 و �-�6 $�ل ����n� و از و�n !'T ���رزات ا$'<Vل در _�ل 	� �e0� &�-7 &اه��� _����� و �زاد�K  �� ن �� & ��� ا��ان���T ���m? و ��� �-,n�? �� !��-'$ر د�A��
9��Ym  !M �7)'� و رو �)  K- CONSTITUTION�اه! ��Mو_�( رو��mد& ��رن ��� :��ان ���T �e0�ن ا$�$!  �n �$ا�� �#6'-� ��ر ا ،�)�mان و ?'! رو?��-�ن از  �ن و ?<�ق  ��3ز  

�� و����
� ��T��ن �nو�! و ��K,! . ا�� ا& ��K�ردار ���د� و �9�"�ه! وا��B از 	1�ف ��دم را ���"�� و ?'! ا)�اد& ����
 ا��ان از K�د ��دم ه6'�$ +���ا ��T $�[�ن، $�0اب ا:�ا�! و �������0T !Tن 9�
��ر ��دم و دوn د$'^-8 و �6-�ر& د�"� در �� ���ت :�Aم ��' ،&�A	��G!، �-�ت ز���H!، ��$�& ارد�-�!، :�! ��,���� !G9و ��ا ���0'H� دو� !� �� و ره��& 9��+ از �نِ 6n!  وش ��دم ���رز��n

9
 �?�د ��� �-�6 و ا�� واGT-'! ارزش ���M� & د�"�، $���3ز و�غ $-�$! ��! ا��ا�-�ن دارد و از $�ن از ���M� �$ u� از �n �$ا ��� ��اد �!ا& 9,�T اد�.  �د & از %-�وز& ��0�! د��mا$! �� ا$'�
�'m� !,� 

 ا��ان Y��T ��د & ?��
 اه,-� در ا�� 2K�ص �ن ا$� �n �� رL3 ا�� و��7!، ه�7�$ +�� .��ان و9�� %�%�O-6'! ��ا& 9

 
 �Fاه� ا�>"�اد�>�(� و د�;
ا��
�O�$ �	 r�ا& �#6'-� ��ر در ��ر�� ��اد$'-
& و د��mا$!& K�د، �kورت _�ح ��ا��ن ا$'� K�اه��� & ا��ان �� � �n ��دم و �-�وه�& $-�$! در ���رزات �زاد&  �� ���ر$! . ا�� K�اه! را در�n qد

 !�V$ب اV>و_� و ا��M� بV>ن �! 1357ا��M� !$ا�mر و �ر��ن ��!، د��G  u� ان���  ده� �n ا�7*� �� :���ر  �Gره�& ا$'��اد$'-
ا�� ���n در �" ��گ ��  �� و ��گ �� د�m'���ر " K�اه! ه,�ار
Ln ا$� ا�� �� ا$� �� �� ز�� $��K �[�ح ��د�  �9�� ��Bو :�د LO�$ ،ا�'#���ت �زاد ��
 ا�� ا�� �^1�ل ���� 1376در �Kداد . ه�& ا$'<�ار د��mا$! ���-� .!�� �e0� ق و�2� �'nد ���  / !�V$ا

� �n �� اه,-� ا�� ا�� :� L-A��K �9ص ��Mن داد �� !����0 �9��، �ن �K1388داد  R%22 از وa��T . ا��ان ��� و �� ���0  *� �6-�ر %�اه,-� �! و ?e�ر �-�-��! ��دم در ا:'�اض �� �'��X ا:Vم  ��,�
�اه�& ا	Vح����n !'? �n دم�� �� ا�'#���ت و در واaT ا)
ون �� :�م _�8 �-
 �� �ن ���M� �9ن داد��H� ون �� ا�[�ل و
�، Yn وak ��9�د و �^--� �,���  %v��ش �'-�H ا��، ا�� ا$� �n ا)�& ا:Vم  

��� وa��T و �<f �زاد&* �� �H�� �n رت�T !T�>? ر ?<-<! و�'K�$ !� ��� ��د�-��O! دو�O *��� �,!.  �د، ��رد K�ا$� :,��! �Tار �7)'� ا$� ه�& ���اه� هL 	�د�M� ���Tن داد�� �n ��ا& 	����n  ��ز�
� و د���ل �^--�& ا$�$!� .�� و ���2'! وا��B ه6'

 
�Kا�� ��E�>A 

� �! �m! د�"� از و��7!�
 ا��ان،  �1)-'! ا$� �n در ��اak ه� دو _�ف د��$ +��� و  _�)�اران ��T& ا?,�&.  �د ه�& 9��n مV:ا$! ا�mد را از د��K �9ر
�ً� ا��: �n �:��رت " ��اد ه�ا$! ��ار�

ان را& ��� ا$� -� "+O�* �������� را ��رد  �� و � �mرا )'�ا �! %�د� از :�م ��c-� را& ��دم �� ��Mو:-� ?m��� $#� �! ه�& )<0! ا�� �9��ن، �! �C�ر$-�. ه� و ���ز:�ت �Tار ده���7  �n ��ده

� R% �n از ��ا$L " ه�  �0و�� ا�� Mn�ر را  ��اد ا���! ��ارد �n �-�-�ن ��ان �,u6 �69 و ��T& ا?,�& ��ا& ?s1 ا$Vم و ��A� ���2م، �� ه� رو ! �!�n ���� و �0���RK و q� �K و  �ر ! �
�>� ،Z-���  �-��n �از $�& . K�اه! ا��ان ��  �1)-� ه�*� �-M'� ا:Vم ��9�د�� �nد� ا$� ���� ���-8، ��ا�a ذه�! و :,�! %-+ رو& 9��+ د��mا$!". & �#��1Oن را �7)'� و $� �ن را �� $<K Z�اه

��ود& از �<���ت ردG� م و�A: a9ا�� !K�� �n !Gkا�م و ��  د�"� ��A� &B�� حV	اه�& ا�����n ��، �A-� �ن �n �� 	�ا _�8 �[�ح �! و����n و ر)'�ر �?� از ا:'�ا�kت ��د�! ?,��� �nد
�-��,� !� �-�G� م�A� &از��! و ��ا�m ر�'K�$ �� اه�ن را�K دار �-Kا +��� در ��اوم 9��اه�& 3-�%-�وز ا:Vم  ����n �n &ار�	و �� ا ���n!� ن��� و $#� �� %�د� :ا& ���

�  ��Aم ���"�دد، ��دم �ن را �� �!"  �� و �d��2 �� ا�� ��n �'m ا	Vح" �7دا��-  �0�� !��_ �H-'� �n !ر��	�6 و در -� �� و  �#+ ��� �، ��دم ��  -�� & ���رز-M��� ا��&  ?'! ا �ر�ه�& د�"� K�اه
�اi ��ر& �� ا�� وا�n �-GT �� اوا$N ده��: &�T� d��	 !,� �m( !6n Lه ��H�% & !� ،��n ط�>$ ��  �n د�n و akا�ن از  �1)-� ��M� �$�ل  30ورز&  & $-�$� اد�-��! دا '� �� � �n در 	��� ��ا�

 . �د A� Ln �' v7-� ��6�ب �!

        
          �
ان ا�q<Sد=� 

L0� !� �n !���: ���� LM* ،�"�د �n �$ار 7-�د، �ن ا�T !���رد ارز�در ا�� �-��� � ���ا�� ?<-<� دو�O  �O ��! �'2�ر �-�6 و ه,-� واGT-� �!ا��از در��MK! از در���ه�& $� �ر ��ا& ر�-R دو ��ا�
���6 ��! در ���G��  �n �-nت دوران %-+ از ا�'#���ت ���! �� �,��Y دو�  �� L0� �O�,�� Z-T��O. ��اد را �-+ از %-+ ��ا& ��دم رو � $�زد ه�& ��T& ا?,�& %-+ِ  رو و ��ه-� و:-� &V_ ق�*�T &


& را �<��� �!n�� u��� &ه�V_ �� !��-'$د !� !O�� a���� دو�O �� در���ه� و ����، ��Mن از �-�ز  �n او��د �� �� �� �H�ز ��T��!، ���ان  م $-�$� 7�ا%�ور& و �#M+%���ن دارد �� �'�ا�T�( &ه�
��n ود& ��0ر�! ا$�، �Kد& �6�وBن و )<�ان ������ :�, ر$� �n ���ان اT'�2د& ا��ان �n �-+ از �ن c�� ��� �n-� اT'�2د ��09! �� �، �� ! از �! ا�� �� ��M� .!� �Aو:-� K��+ را �nه+ و در ?

� ا��ان K�درو 2�� �n�Bت K�د را �� دو ��ا�� . ا& را �m,��-3 و �� د �ار& رو��و $�K'� ا$� ا��mن ��K�ردار& �6�وBن دو�O دهL از *�-� %M'�ا������ !,-A: !'G�	 ���ان ���ل، �7و: ��
�ار �7)'� ا$� و %-���ه��! �n رn�د 	�G'! و ر$��� و ه,�ار� از ��B ��دن $[K�� �k�: �� ��6� �k�>� d�ردار ��د� ا$� و �� ا�� ?�ل، ا��u در ��Gض ور T T !"'6m-,� ��09! �� )�وش �!

� ?��-�ن وا�6'� �� ���)O�� a! و ��د& دارد و از $�& د�"�،  اT'�2د& در ا��ان ا��Hد �!��K در �Oان دو�� Z-Ge� از ���m? ،�$ u� از ��nن�M� �7 اوج ���& ا9',�ع و %-�$'�  7-�& ا:'�ا�kت �

 ا��ان �!�$ +��9 �� �G��9 ا7-� ���و��ن�( � ��. 

 ا  
nCZ�  ِnCZ� اد��� �
2� 

���� Y-,�� در L0� �Oدو R-�ار ر�	و ا �-�>� a9ن �� ��ا�M�ا l��$ تVmM� L3ر �� !Oون او�G� �,$ �� !��M� L-?ر ر����و ا:'�اض �<�م   ��n�? �� ���� �� !09,-� و ?'! �! �د�ا�'�2ب ��T& ا1$
���ا�� از $� ����7ه! و ��  ��د�� �,! �ردار ا$�، �!�� از �ن ��K ره��& و در ��0�� �-
 $�Fدن %�6 ر�-R د)'�& �n ا�7*� از :��ان ��Gو�� ��K�ردار �-�6 ا�� �� �09 ?�6$-�، از ��GT-'! و��

&�� و ���M� �mن از  �وع )�ز& ���� از ����nت ��T& ا?, �� �'(��v% رت�	ف �	�9 �HO د$�& و�K �$ن در �� د�M�ا Y��,� اد و�� : l�]� &�-7ر دارد�ن ا����7� �-M'� ا��cت  	�� ا�� )�k-� �ن. 
!� � �� �� ه,�ا��� Y^  ��ا &���0 وز��& ا$� ��T �n���A� �� �ً و ���-� ره��& ��ا& �2� �n ت�:V_وز�� ا ��T�'��-3 ام�Tا u� در �n د�  �����! �T� �n& اژK L3ا$�،  و �� ر �ا& �� دوL0� �O ارا�� داد

��-��n از 
��0 ه�M روز از :,� �ن ��T! ا$�، ا�Kاج �! �� ���& ��<-���-� �n &ا &�� ��Mن ده� K�ا$'�ر �ن ا$� �m$ �nن د$'"�� ا��-'! را  #�2 ��اد ���� و$-�� ا���! ��ارد از �ن n  �د و ��T& ا?,
!� ��� 7-�د و در ا�� را$'� ?'! �����ت ره��& را �-
 ��د��� ��n !��M  ��0+ از ��ب _�ح دو$'! �� ��� ا$�ا�-Y )�اه�A�  L از �ن �n *�ا ا?,�& 	�ف. ا�"�رد �� :0���اد ?��k ا$� ��ا& )�د& ���

�� ���9 دا � �n دا����� �'m� ��ا �� ،��� ده�
� ا$� �� ا�� ?� ه���  �-1-n ود و��� �? �* �� ���n &ر�m,ن ه�M�ا �� ���k�? �n !��6n &�$ل ��)'� ا
�از $�& د�"� ���� . ا�� ه,�mران �� *� %��� �
���� دا � �n ر�-R دوL0� �O در *�0ر $�ل v7 '�، ا)
ون �� :�	�: ��u �#+ اT'�2د& �Kص n,� ه,� �6'� ا$� و ه,-� & اT'�2د& �-
 �� ا��Hد  & $-�$� و ا��-� �� ���& �6-�ر � �mر در ?�ز

� ا$� ��mو&�
&، وزارت �G��f. ه� ���H �� رو�"�دا�! �6-�ر& از �'��ان $��l ا��Mن  n�� u��� R-�ر ر�m� &ه� ���K �-2#  Y,�� م�� %�ر��,�&، اژ� ه�& اT'�2د& و ?'! :�ا& و  ه��! ���
!� &��� 	�1ر ه����T �� و ?'! ��A?V ��اد، از ه-� ��[l و :�)! ��G-� �,! ا& �'<� �09 ا��cت ا�� اد:� ��<!  �د �T� �n& ا?,�& ��ا��n !,� &ور�k 
�nر7-�&  ��. دا�� & ����B�� �<�م Mn�ر را �-

!� Lن �� ا�'#���ت ده�k�'G� ر�'Mn ر�و د$' q� �K و RK د& �� :��رت�( �-�* �n �$ا�� %�$+ ا$�$! �ن ا ،� �� !M� ا�� رو?-� و ���� ��رت را �1!  *� ?� �! ��ا�T !>->? ر�'K�$ د�"�ان و ���ا�
�� و اراد�n !$ ر�'K�$ ت�-GTو وا !�� a(��� �� �n ����رِ دو�O دهL و �,�د ������ ر$�  & ?�n,-� در ��Gرض ا$�؟ �� ��O�$ !� �A �7ا���� رو �� $�& �^--�ا�! دا '� �� �LM* ،!��M� &�T� �n ا1$

&��د $-
د� ��R �-�6 و 	� و $! دY-O و ه
ار و $-2.  �د ��اد& ��6�ب �! ا?,: !'? ،�Y-O د�"�، ه,� و ه,� � دا�� $-
د� د�M� �n Y-Oن از �ن دارد وT'! %�& ?<�ق و ?�n,-� ��� در �-�ن �� 
LM* از ���m? �$ا ��
 ا��ان �M� Y��Tه�$ +��� و ?'! �#��1Oن  & K�ا$'! )�ا7-� در �G��9 ا��وز ��ا& �#6'-� ��ر ا$� �n د��mا$! �� �����. ا��از رو �! دارد �n %-+ رو& 9�& ا��ان �[�ح  

��� �� %v��ش �kورت �ن  :�>'� 
�09 ���ود�� ا�� و از $�& د�"�، دو�O �,��-� د��mا$! �- �� 
-� ����A ه�& ��د& و )<�ان ?,��� و ?'! ��K m�ا��H� از &��
��-� دا�K! و 7 ،�ً'��0� ،!��09
��ن ه� و ��اK ak��+ �#�اه� دا � و ا�O'� �� ه,-� �-
ان، دY�B و �"�ا�! ��-�د�� در روش* �n ��، �,�m ا$� *� راه��ان و ���د��ن 9� ه��! و9�د دار���ا '� �� � �����+ ا	V?! ا��ان �� �ن :

���� ا& ��r و ��س ���
� LTور را ر� .����� �n � دور دا �A� از ����� �G$�� ار ه,� & رو � و���% & �ره��! �n ا:',�د و ا�-�وار& ه� و $�زو�n ه�& در$� ���رز� و ���M �� روش ����9 9
 �� د$'-��! ��  -�
��� �� و و?�ت �,��! �-�وه�& $-�$! ا��ان %-�ا��ن ?���T �-,n�ن، د��mا$! و ?<�ق ��M �-�6 �#�اهM#� اوم�، ��ا& 9���n !M از ��Mو_-�  ا�-� ا$� �n در %��� ا�� و?�ت ��7ه���. :,��! را �

�ن ��1 و ا�<Vب ا$�V! و �Kداد   !�� �e0� و در ��اوم ��)�، ا�� �3�1376ز  � ��� ��� .��ر )�K !��9�ش و %���ار %
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  جنبش سبز                                                                          

 روش هاي مدني مبارزه با ديكتاتوري
��ان ��د�;>���ر� �C��J- و ���
 را���� د���
ا�� ه'�ار �
د �� ���NF 0�
 .��ا�><�د	 از ا�0 روش ه�� ���� و ��ون اL'�ل �'>


   ه��'��-   و ��3 	   ) ��� ��'�>�
 ��0   ر و ش �<�
�� 
��   -�f   

 ��-   ا ���   آ�-   ����>�� ا ن   ��-   د و ��V   ا :��'�� ي   ��� ا د   ز د   ا ��0   ا ���   آ�-   ه��K   0�� 
) ��� ل (��( ر ��>�
 ���   D������   ��A د ا 
 :  ��� ���3 د   د ر   :���� ب   ��� ���;��   ���F د   ر ا   ��

1.  L�ا ��! �ن را �� ا?,�& ��اد �Tض دادG� �$ا !'Oدو u��� ن در�,O�% !'Tو ،��'�ل دو�O ا?,�& ��اد ��� n ر و�-'K�0�,�ن در اO�%) . دل  500ه��G� ن���ار �
    1ه
��ار �-�� T�,* /� ام�� ا$'#�� .( 

� �-�-�رد& �� دو$'�ن و �
د���m+ وام �V :�ض ��ه�) ا?,�& ��اد(او  .2	 �� . �'�ا�� %��0O�,�ن را �2�رت وا��0& *
�رت $�n�ب ��دم را �� د���ل K�اه� دا � .3T ����رت دو�O را ��  �ت . �! %�ل  �ن دو�O ا?,�& ��اد، �nه+  T ،�Oوج $����� ه�ي ��دم از د$� دو�K

�� او را ��v"-� �0ار�� و . آ�ه+ �� ده�� دو�O �� %�ل  ��-�� �'Tو ،��� �� �� ��ا�� ��$��آ�ر K�د %� ه,`�-� �-�وه��� آ� �� �c �_�Kوت دو�O از او ?,��� �-(
� . �� رو�

 و3-�� ��ج ه�&... اوT'! دو�O �! %�ل  �د، د�"� �,-'�ا�� �� Mn�ره��! از Y-�T رو$-�، $�ر��، و�
و� ،VE�O-�& و �7وه�0& ��ور�6'! از Y-�T ?,�س و ?
ب     
    ��0 ��ه� او را ره� �nد� و د$� از ?,��'+ ���-�ار��� �� �n ارد�� !O�% ا��ان �Oدو ���-�� !'Tو 
�ه� و ���0 �-� �-"�$ . 

�،   و _V و �Kوج �ن �� ���9 �� ا��(� $�د��اران ?(��� 0,9�ري ا$��V در ?�ل �Kرج آ�دن �cو��0ي �-�-�رد��Mن از ���(�0 و ����Y �ن �� ارز  4� از �,�(� ه6'
              ���� �-�-�رد ����ن %�ل �<�� �� را?'� *��ن %��0O�,�ن، ��9�دي ���(�0 را �,�م آ�-L �� ���0 �'�ا�-Mون آ�-� �� L-ا��'-���� . در��)� آ

�ارد           5� Rm`-ا& ه�� &�]K و !����T a� . ا�� ���رز� ه-`"��� �
6            ،��"! ��9�د در ����0m �6-�ر �6-�رn,'� از Yn ���� ��9�د& ?�0��6 �-�� ��>� �m� �-�-�د دBر ��9�دي      ��1000  ���500ورد �-M�د �-+ از (�� ���9 �� ا�

�"! ��9�د   ) در	� ا�� ���� �,-�� � 5ا #�ص و  �آ'�0 در ���(�0 �� � و�O %�ل و ��اول �<� ��9�د در آ�-� ���(�0 �-+ از              �� vOا �Y�G در ا�� ���رز� و �,�م  �ن �<
 . ه
ار ����ن �� �YmM ��ا�9  ��� 100در ���M-� �:�� �0m�د ��ا& در��)� ?'!              

 آM�ر ه�   ا$�هH�م ���mر� ��� �09 در��)� %��M��0Oن و  ��غ  �ن ����0m در _�ل روز �,����"� G� �-G,9'�ض �-�� �، �� :��ر�� د�"� ��:� �a,H در $� 7
�� ه� روز �L0� �'m� .  a,H ا�� ا$� �n ا�� �a,H در $�ا$� Mn�ر و �� )<N در ��0ان �[�ر ه,
��ن �Y-mM �-"�دد. روز در $�:�ت اداري  (Y �-"-�د  8G�

 /��� ��G  ار
�ود (ز��دي در �9�ي د� ه� ه?000/30 ��G  ( �'(�7 ��G� �GTا�� وا ���k ،ن دادن ا:'�اض�M� �� �در آM�ر 	�رت �� %v��د آ� :Vو
��ار�� 
�� ����0 ا�� ��اي د$'"-�ي ا)�اد �-,k ،L�ا � . %��0O�,�ن از ���(�0ي دوO'� و 2K�	� را �-
 �� ���0 زد

� $�ل Y�T در ا��  �0      �* ��ر$�ل ا ��2دم  �0 ا	�01ن �#��! �� ��د دار�,�� &�0��� �� ��6�Oض ا�T وق��	 .. ���  �6m و �ل _� ور)   L-E�"� �$0'� ا� �� 
     ��0 ��� ه� Yn ا$'�ن ا	�01ن و ��دم را در�n �-7د� �) Vnه��دار& �nد��� �� �n �� �H-'� �n �ن، *��ن ا)'�eح و 3��3�!  �� %�ل ��دم را ��ه� ���m    �د و �,-'�ا�6'
     ��H� !��A'و& ا��-� �� l�G'� �-ا��T ��6�Oض ا�T 
� و در ��0�� �-  ��-Mn !��A'و �-�وه�& ا� �-E�eT ��T ،R�H� ،ر�Mn ر �� وزارت�n  &�0O�% �Kر �� %�دا 
     ��. ��دم و $��n �nدن ���0    ��ا '� �� � *� K�اه� !(�n ل�% 
-� �Oو دو ���-"� �0m��� ن را از�M��0O�% ��� ا�7 ه,� ��دم و  �n'�0 �#�اه-� . ?�ل ��-

� را& �� را ��زد�� و ���ر وا�1O�#� !GTن ا� 8� و�O ��ا& ه,� � �mر   � دا�� :,Y �-'�ا�� ��:! را& 7-�& �� ا�'#���ت ��<!  �د �� ا�� ��1وت �n ا�� ��ر �,-'�ا�
 . �-"�دد             

� ا ��� �Kوج ه
اران �-�-�رد ����ن %�ل از ����0m، د�"� Mn�ره� �-M'� �� ��ه-� ا�� ���رز� ��د�! ا_,-��ن ?�	�n Yد� و دو�O ا?,�& ��اد ر 9� � ر$,-� �#�اه
             ���m-,� /,د و �� او آ�n �����K ،او را �� Mn�ر K�د د:�ت �#�اه  . 

� آ� �0'� ا$� %�ل ز��د را  10�� �� ��رد $��T و زور�T &�-7ار�"-��� ه�*-��,� �� �� از دو$'�ن را �� K�د ه,�ا� د)�Gت �'�1وت و ��  در ��ا& �7)'� %�ل ز��د، *
� و در �"0�ا             -��,� 
� و از و$��Y �<�-� :,��� %�ه--� ري و ���)�A از �ن ��0�� د�T را  �<�ار n,'� ��دا � �,��-� و در ه�"�م ?,Y از ا����-Y  #�2 ا$'�1د� آ
              � .�� :,Y �ور�

11  �� و و�9 �ن را درK�ا$� �,��-�� �nد� ا�� �ن را �� ���u ���7دا���K �nر�M� ض �7)'� �� �� �ن  . ا�7 اوراق�T از ��دم �Oدو �n �$ا &�اوراق ��Mر�n %�ل �<
���,� ��
�ا �� )�وش ��1 �ن را �9�"G� و � . K 8-9�د و ا_�ا)-��+ را %� �nد

�ن 	���a آ�   12  ZT�'� و ���م �7دش %�ل و ���د ��د�9 �09 ا:[�ي وام و �'8T�G �ن آ: ��G� �0m��� ن� ! و  �[�رK�د�nر ��:! ا:'�2ب :,�� �! %�ل  
              ���,�� Z-Gk ت�� و او را ��  �  Y'#� 
-� �O�0ي دو'-O�G( �->� دا � و � . 67'�د� را �� د���ل K�اه

13  �� %�داO�� �K-�ت، :�ارض، l? ،�,��9 �-,�، 7,�ك  ( �[�ر �n! از ا��Hم ه� :,�! �n ��:�  �د %�O! را �� دو�F� �Oداز�� �� در اK'-�رش �Tار ده-���� 
9�ا K�ددار& �,��-�....) و                . 

14 
�رت ���6'� هT ���$ �� اي �"� دا '� او�� � ا�� �� ��ا�8  ����� ��د دا '� �� -�،ا?,�ي ��اد ��اي ?(��� �/ ارزش و T-,'� دارد و و)? �'T��� �x-#M ده
� �,�د              ��ام �� ��آ��ري و �� ����دي او K�اهTد، ا�K � �-M'� از ارزش او ��Fدازد، ��"�

� آ� ���(�0ي 15� �	� ه2K  �-3 L در 	�رت :�م ا�(�ن ا�9اي ��ارد )�ق ?�اYT �-'�ا�-� %��0O�'�ن را از ���(�0ي دوO'� �� ���(�0ي 2K�	� ا�'<�ل ده-�، ه�*
              � ��-� �Oي و دو
�م از د$� دو�O دور�� �-�� �  �L->'6 ��� آ�'�ل ���/ ��آT /� �)-Oه�& �6-�ر  (و Y�� &و ا:'��ر !O�� &ده��-�6�� و ��Oض ا�T &�0Tو��	 
             � �
& و �� ه-� ار�7ن د�"�& 9�ا�"�& ��دم �#�اهn�� u��� �� ،ن�  �6m رت ور�	در  �nا�* ،�  ).�د��ا��! ��ا& �"0�ا '� %�ل �-�� 

�، آ 16$��M-� د ���0 را�K &ر�n �]-? در Rn ه� �n ه�& �6-�ر د�"�& دارد�� ��د وO! دو�O در��� ��6'� �� ا_Vع  � ���ارد )�ق ��ارد& ��د�� �n �� ذه� �� ر$-
             �  د�"�ان ��$��

17         H� و او را �� K�ن ��ا�6'� ا����k L ��0(� �� ��ان ���O ا�� دوn �O�د���! وارد �,�د�]T /� ن�  .�� ا$'L-E�,� �1G ��ر�� ا�9اي ا�� _�ح $�د� و ��ون ر�#'�  

 :���C[   ،   ����]�0   و   ز ����0 
 �-�� دY-O. در ا��ر �6(�، ��/ و ز�-� $����� v7اري �(�* ��: 

1      K &د $� �ر�$ Z�'#� &�0kار�و : �K�$ ز�H� ،ت�-O�� ،���,'K�$ dO�2� �"�از )�وش ز�-�، $-,�ن، �ه�، د �Oدو ،�m6� �7)'� ��زار lاه�� رو�� �
� و  ��70د k,� ا��(� �-+ از ��-"-� lرو� Lه a���� و ز���� آ� ا�� 	��G رو�l �"-�د �<-� 	����a دا��K وا�6'� �� 	�K�$ �G',�ن ه6'	 �در	

lرو� �G�� ا�9ز� ده-L �� ز���� آ� ا?,�ي ��اد �� زور �� �#� ر��$� 0,9�ري �6M'� ا�� 	���� R% ،اردv7 �� و��
 . -�د�" در���ه�ي دو�O رو �� )
2      � ��-� �G��9 ر ��دم و �?�د�k �� �  .��B ر)'� �m6� �,-T و ا�9ر
3      �-O�� Y-�T اع ���09 از�8 �� $�اغ ���0 ر)'� و ا�$��� �� در ز��ن � ��-� �0�� �-mO�� و qVا� �-�n اريv7 �:�ارض و 3-�� از  ت ودو�O در 	�د  ��$��! و آ

���,� vK�0 ا��.  
4       ��-�-�رد دBري )�وش ��1 را �-� دو$'�ن و ه,1(�ا�+ �<L-6 �,�د و ه,"� ا�� %��0Oي دزدي را در ز�-�� ��/ و  ��300 ���9 �� ا��(� دو�O ا?,�ي ��اد در��

� T-,� �6(� در _� ���ن )�ا�� رود و ا�� دزدان را $�  2ز�-� $����� v7اري آ�د�� و ��:�  �O و R�رك و %�ر���6(� در �-� �,-T و از ��$�ل $� ��ا��  
��� �,�د��ان �cو�,�?�ل ���6'� �� :�م $����� v7اري در �6(� و )�وش ��(�0ي K�د، ارزش ��/ و ز�-� را %��-� اورد� �� ارزش �cوت ا�� *�FوO"�ان . *
� . �-� اO,�ل آ�ه+ ���

�ان و از       5                  � �� K�د 9, در آM�ري آ� ه� روز 9� 1K<�ن و �� ا��� �-M-� �'M�د و �9ن و ��ل ��دم در د$� د�('���ره�& 9���'�mر �� �، �6-�ري از �cو�,
�ر�X ا�Vك K�د را )�وK'�، %�ل �ن را ����Y �� ارز �Kر�n !9د� و                                                 '� ��V$ري ا�رج �      ره��ان 0,9�K ر�Mز��د ا��      از آ �k�: اvO ،���m-

                          �K �� ام�Tا �k�? ا�� در ?�ل ���� در 	�ر�-(� :,k ،د�� �� و $����� v7اري در ا�� ز�-�� �� �kر ه,�ا� K�اه��  آ�B ��:� ا)� T-,� �ن  �   ��G� �����/ آ
� و از �,�(� �Kرج ����Y �� دBر آ�� �� B�� �,-T �� ن را را?''� و�M�ك دزدVال و ا��ا� �� ���,��� ره��ان 0,9�ري ا$��V آ,/ آ�د� ا��� . 
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� و ��                                   -6�  �� در �'-�H آ�ر  ,� �-0�د��، �ن %�ل را دو��ر� �� $-L'6 ���/ ���7دا���� و )�و -�� ��ن ه-� ا�cي ��ا '�     �رز�,(� ا$�  ,� %�O'�ن را �� ��/ ����Y آ
  .ا$�

7-                           ��! ��K�اد� ا�! �� در��G� �G��9 N$�'� �MT �n !ز��� �� �m6� �,-T +ه�n1              از��'�&   u� +O�$100 �%�ر�,�ن       �10-�-�ن ����ن در ��� �'�ا�� �� %R ا�
 �#�د ادا�� K�اه� دا � 

8-                                       �� L�ان ا�� رژ�"Oو�F* ل و�,Oا��ان و ��را?'� دزدان �-� ا ��� �O�� �K ي و��$�K 6(� و� �,-T +د �6(� ��:� آ�ه�رآ �)�را ��    ��سو د�K� Y-O ا�
 . د���ل K�اه� دا �

 :��"�(   آ�
 د ن   آ�� �f-   و   ����F ��� ن 

 را ��        1?�ود  �$ Sان ر��-O2    ��4                               زآ� ر�#'� و $� �ن�� /-'$V% �6-ن را در آ� RF$ ،��ن دا '� ��   +#% �-���T و ��  l-Tر Sر� �� �O-�ان �-�� �#��ط آ�د

   �-�
� ��7 L)�� �7)'� آ                                 .  را �A� *� �� در�آ YKن �� دا�� ���K م�� �M% در ?�ل ?�آ� و �� %���ب �ن از Y-���ا� �M-  ن از� �'Kا��(�ت   �-�?�ل �-'�ا�-� �� �-�ون ا�
                    �-��,� 

دن �� د�"�ان، $[d ا�O�1$ آ�*� و K-���ن را $�� ����ن K�د��ن و 	M� ���$���� ���9 �� ا��(� ه,�ار� ا����-��0 از K-���ن در ?�ل :��ر��             .  ا�,�� ��اي  

� ��-� Y)M� ك آ�دن �ن�% Lو ه ��� �-M�د و د�"�ان �-
 $��a ��د �-"-��� و ا��Hم �-�ه�� �� K��� د��  +#% Sا�� ر� Lه . 


   و   د ��F ������ ت �[�A   ، +���� ��� ��� :ا 
� ا�����-Y �� *� دا�K! و *� �Kر9! در ?�ل ?�K �k�ددار& )����-� *�ن                               ���K 35از                  �,-T ��: ا�� �-� ره��ي �-�ود و
K �� �,->'6� و�9 �ن �در	

 . ��Bي ا����-Y در ا��ان ���6 �� د�"� آM�ره� �-
 ه,-� ا$�
�                                         &�-(�� �n ا�* ،�-��$�� �m,� YTا�� ���m  �0 ��رد ا$'�1د� �Tار �-"-�د را �� ?-O�� در �n !�B�2�� و !��،  �m و ا��اع  -���T �7ن  وا  ��2ف���n رد

 �m )دي و �(�رم  -�ازي
�) ���2ح �� ��-� �Oاز دو ���,? �m�  !�	�7ن و ?��-�ن ا�� . ، �7دا�
 . ��2ف د��K-�ت K�د را �� ?� �,�n �mه+ ده-�، *�ن دو�O $�د �6-�ر �6-�ر ز��د& از ���� )�وش د��K-�ت �� د$� �! اورد       �

 :��� ز ا ر   ��� ر س  
�، *�ن اآ��  �آ'�0ي ��رس ��                             �n ط�>$ 
� و K &�0��0$�د را �-
 ��ا& )�وش �"vار�� �� ��زار ��رس �--�m� &ارv7 �����$ رس�در ��زار �Oو      دو �'Oدو �,-� �� ��'� ه6'

� آ� �� ا$2K L�	� $�زي ا��ال �-� اO,�ل را K�د �ن �� K�د �ن ��                                     � ��-� L�اران و وا�6'"�ن رژ�K �� و ����ان �ن 9-��� و 	�?8     �1  �� ��0$�اران :,�'Kو�( �
�ه� ���6'� از ��R% �0 �7)'�  �د G� آ� ���  � �cو��0ي ��د �ورد

���   ��-   ?�� ا   و   ��� '��  ��e���C�"�� :��L م   ��<��� ر ش   . �� ��   
                                  n !�B�2�� ���K از 
� و ��دم �-�ر 	�ا و $-,�     � د  �n'�0 و ��$�6ت ���6'! �� 9��� از دادن $�1ر �ت �07! ���-^��! �� 	�ا و $-,�& K �E�K�ددار& ورز�

�� n-�0ن و ا��ان �-
 ا�'��ع ورز����� �Oار دو��� از دادن $�1رش �07! �� روز���� ه�& _�),k ،���n &ددار�K د�M-� �-��� . 
� از�� :��ر���� دا�'� و : ��eG از  �آ'�0�� آ� آ,�آ�ن �� 	�ا و $-,� ��07 �-�ه'�6، �6�� X��� ،Y6ا��ا� ،Sو�V� غ�� L#� ،�* L�T ،
�
ا�/، ���ك، *� ��ز، �

 ��-3 

 :و ر ز ش 
         �*�ن ورزش ��:� ��B ر)'� ?R ا:',�د �� ��m1� ،�:�H  ،R1 �0'�و ���د��B�� !,69 !7 ��ا& ���رز� �� ا��                     .  ه� روز $�:'! را �� ورزش �nدن اK'�2ص ده-

 . ?m��� M-� LO�P�د

 �<�M-� �k�د ��اي د��ن ���6<�ت ورز � �� ا$'�د��م ه� و ورز "�ه�0ي دوO'� ��و�� �� %�ل ��-[�M��0ن �� ?�6ب                               و ا��    �
$�ز��ن ���-�    از ورزش دو$'�ن :

��� آ� از �
ر7'��� ار�0��7ي دزدي و *�Fول در آM�ر ا$� وارد �M�د �"� ا��(� �'�ان �� ����0 �,� �ي ���6<�ت ورز � ��:� ��Aه�ات و �,H�  د�9�� �kا:'�ا a
 . �ورد

 0 ��f   ��F ���   ه��� ي o ن   آ�� ���� 

 د ن   ����   ه�� ا ����'�� ه�� ي   ر و ���   و   �����[��   
�>��:  
� �� هL �9ن K�د را در �T �]Kار ��ه-� و هL ��:� رآ�د K[�ط ه�ا%-,���                                   -�� ?'� ا�B(�ن �� ه�ا%-,�ه�ي  �آ'�0ي ا��ا�� �1$ �(-�در .  '� ا��ا��  ���  دو�G$O آ

� آ�                                  -�� ��-N، ��ع ه�ا%-,� را $�ال )����-� و %�وازي را ا�'#�ب آ��K م�"��، در ه��%-,�ي �ن رو$� ��� � ��      ه�ا	�ر�-(� ��H�ر �� ا$'�1د� از ه�ا%-,�ي ا��ا��  
� ه�ا%-,� از آM�ر رو$-� را ��ا '� �� �"  �آ� ه�ا%-,���"د�"� ه-� ��K �E�9 . 

 ��� آ�Bي *-��K و از ���� از رو$-� آM�ر *-� �-�� � آ� ��دم ���6'� آ�Bه�ي �� آ-�K�$ �-1 *-� را ����L آG� �� �9ر�K �, دو�-� د ������ت K�دداري آ  . 

 :��<��   ا ��
 ا ن 
� ��1 از دو�M��� �Oوع و د�('���ري ا��ان                           ��K ���,Oا �-� �G��9 �� ���� و �� ���0       را  وP-�1 ��دم و �#2�	� ا��ا�-�ن �Kرج از آM�ر ا�� ا$� آ� �Vش آ������L آ
                          �� �G$�� ،ب ��دم�ر و $�آ�'Mره� را �09 آBرا�� آ� ا�� د�)'����� $�از�� آ�دن دBره�ي �9 8-9 �� �'1G� �1 از ا��ان� ���K ��L6 و Y'T، ?,��� از     ور��01,��


ب ا? ...�6� ��9�S ���09 $�م و ����دي �,�م ا��0��6ي آ�� ز�-� �(�ر K�اه +�� �'Kح ا�,� و ��ا)�وV$ �-O�� -6'� و���0ي آ,'Oو ?,�س و دو . 


 ف   ��
 ق �q��: 
�� ا�� و ا?,�ي ��اد از ���ز��ن، آ�-� و$��K �T�� Y�د را رو � �,��-� �� ��ق �6-�ري از ���_a]T l  �د �� ��K ا����ي آ�-Z ا�� دو ��G�ن 	�ادر ه�"�م %#+ $#

� �M�د       �-��� ا�7 ه�  8 از $�:�         .  در )�eي ا�� آM�ر %�ك  ,k10    �Oن �� )���د ا      5/10ا��
و اآ�� و$��K �T�� Y�د را رو � �,�L-E ��ق �6-�ري ���_l              ...  ه,
                                           ��ام ��  �Gر ����6 �� روي د��اره�ي ����  �ن �Tو ا �� از ��ر�(�  8 ا$'�1د� آ�د�� �-'�ا��  a]T �0�� �>]�� و��د�� آ� ��ق ��  a]T��,��در :�ض در    .(  

�� �� %�ل ��T'�ن ��2:�ي ا)
ا�+ �-��-��,� �� و از �0F�Bي آL ��2ف ا$'�1د-� .) ز����0ي د�"� در ��2ف ��ق 	�)� 9��� آ

 :��   و   ز ��� ر ت 
9�"� �-� ا?,�ي ��اد و $�ز��ن �
��ر در �7)�                                                Y�T ي��آ� او    *�ا�(� د�"� از %�در������� ار�0��7ي ?(��'�، $�ز��ن ?X و ز��رت ا$� �� ?�ي آ� *

                     �M� l(�� �Oو ���ار را �� ز�� �H,�:� $�ز��ن �7د "�ي ���د و K�دش ��F* �,->'6ول آO�% ا$� ا�� $�ز��ن �6-�ر�-� �-"�دد �� �9ي         .  �-#	�ا �� ��� ا��ان �vO

 �/ ��ر ?X وا89(ر)'� �� ز��رت �(� H� (  ،���ه-� Y-)M� ان آ� �-+ از �-,� از ��دم ا�� $�ز�-� را��و آ��V و �ZH و $�ر�� و 3-��، %�ل �ن را �� )<�ا و �6',

���د���� و ��ا�- �K و �� �kرا 
�ا و %-^,�� �-K د و�� �� c�اب �ن ه
اران ه
ار ��ا�� c�اب ز��رت ��K �0�اه� �� �C,]� و ���در  �0 و �� ه,�6�"�  ,�  �� ا��1ق آ
 �'?1                      ��� آ� �'�ا�6'� ��ه�0 �� ���0 �/ و: �� YHK +ا���ري از روي )�ز�% �� �3  ��1  8 $�7�� �#�ا�� و �� ����e %�ل دوا و در��ن ��ا '� ��    ،�8$ ��ه��vاي �

�، ز��رت ر)'�  ,� ?�ام ا$� و رو                                   ��  ز T در آM�ري آ� در ه� K-���ن و %�رك و $� ه� *�0ررا�، ده�0 آ�دك M� �����-K^�ل 7�ا�� و �(�ي �7ي ه6'vKا�� ���-
�  ��ه-�، *�ن ا��K �0�د، دزدان �� آ,-� . K�اه-� L0Oو ا��� �H6� ���K� �� اد���6Mآ,/ و ا��1ق K�د را �6'<-,� ا��Hم ده-� و %�O'�ن را �� آ,-'� ا�� . '� ه6'

  -�' ���: 
                         -� �-A� رد �-,� ه�ي ا��9ري�ودر � �-� #�O�c x ا����-Y ��    ,�  از �-,� ه�ي 3-� ا��9ري �Y-,)� �,-��-A در����، �-,� ���� ا����-Y،��+ $�زي و 3-�� K�دداري آ

� ��ا�� �� �� ه� ��� آ� �-�ا�-� ��V �� ��ا�G9 ز��د �� دآ'� و �� ا��Hد ��2دف :,�ي و �6K �'(�7رت، *-�%�ل را ��  �آ'�0ي �-,� آ� �ن �-,� ���-� ا�G$ ،�:�,'9 آ

�-�
�، �kر �� . ه,"� دوO'� ه6'
 +�� ��� ���   ��A����: 

�اد �6-�ر ز��د                G� و � �ي 7B�� �(�G� ن�* �� 7� � �� ا�'��ع ورز�� و �� 7� � ��9�د K�د ��6ز���K ل د�"� از�$ /� �� YTا�? �-� � ه�ي واردا�� ����    7�  �G$ آ
���,�-� 

ا�� دو�O وار�K �� ا)� را
7 .�-��,� L���� را R���2K �� . L�ص 7� � ه�ي ��آ-� و ز�,�� �� ه,� و اراد� K�د راه�0ي در��� دو�O را ��-��-�. 
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  جنبش سبز                             


 ا ت �� �����: 
�، وزارت ار���_�ت و �#�                                -�n �Kدا�% �Oات ا�� دو���#� �� &�',n ل�% �� �ت �m! از %�ل $�ز����      ��از��ن �O�m,�ت ���1 ه,�ا� و را� دور را ?'! ا�m�Bن �nه+ ده-

         �� از وزارت ��1 �-�� G� �Oاد                              .  وزار�#��� ه�& دو�G� ه,-� ���� در �Oو � �� 
� د� ه
ار ����ن %�ل � �� �1�� f�T����Y ��اي ��eG ا)�اد �6-�ر ��*-��,(� ا$� آ� *
�  �� د$'"�ه�0ي �9$�$� و د$'"-�ي ��دم ا$'�1د� K�اه��K آ� از �ن ��اي �  � . ز��د، �cوت ز��دي K�اه

 :�����q=��   و   �����   و   ا ��� ر ز 
 

9���� ه,(                ���� را      �ريا�7 از � ����ن �/ ��F$ /� �� ،�H-6ه� %�$�ار و �� �/ ����ر ا��-'� و ?(��'� ه6'-�، :�ا8T ا�6'�دن در �<��Y ��دم و 7$�( ���)? ��
 ��� ا�� و �-�ز �� �/ ���"� دار�� �� را� در$� از N�3 را �x-#M ده��، *�ن اآ�� ا�M'6  �0�ي �^
ي  -E�,� د
 �7 �0�� �� 

� و %�ل ا�� ��دم ز?,�                                            ��� �� ا��H آ� ا�(�ن دارد ��دم را �9�,� �(-��"� �0�� �� ���7 ه6'-�را �� 9-8 ا��      آ+  ا�7 از � ����ن ����ر�� راه�,��� و را�
 ����ه�ي �K �1�ر وارد �(��K� 

����,� ��O�]� ت �,(� را از ��دم�-O�� ���',آ ،�-� . ا�7 از ا ����ن ����ر�� ��O-��� ه6'-� �� ا��0 ��	-� آ
����، آ,'��� 7,�آ� را �� آ�Bه�ي واردا�� و 	�درا�� ا:,�ل آ-� . ا�7 از ا ����ن ����ر�� 7,�ك ه6'-� �� ا��0 ��	-� آ

 ه���
 � ��� ا ن   و   ه���
 ������2�N ن 

 و �زادي K�اه� ���ن ا$� و ��دم ���� �� K��� �� ��د دا '� ��                                �$ +��� و )�د $� ��س ا��ا�� ?,��� از ��دم و 9�����ا��وز وP-�1 ه� ه�*� آ�6 ���ن را ?,��� آ�د و *�            

 �0: �� و ا��0 را ?,��� و %آN>( �6 �� )(� آ86 و آ�ر و ا�9اي آ��6ت K�د ��د، *� آ�6 از ��س رژ�L $� در Bك K�د )�و ��د و �#2�	� *� آ���6 �� ?(��� )�$�-,�ن �6'
��                                 .  آ�د��� از %-�وزي 9
اي K-��'(�ران �� ��� را �� ���0 ��هG� و ��$��M� د را�K �, دو$� و د ��� ا��           .  ا�� ز���� ا$� آ� ��دم �-'�ا���در (��دم ����� �� د��ن آ��6ت K�ا�

��� ��اي �ر����0ي ا�� ��دم ����ا '� ��و�� و �� ا�� ���6'� �����-� ���0 را ����) �Kرج از آM�رT ���')*�آ� آ ��E�K آ�ر�7دان �� �M-%���L آ�� )-�L ه�� . 

 ��������A   0�'�A د 
از �ن 9,�� �
ر7'��� د ,� ا�� �Kك       �،  ا)�اد $-�$�، رو �1(� و ��2-�(�د� ه,�ار� ���V� �'6ش K�د را �(�ر ���� �� ��م و �M#�2ت دl-T د ,��ن وا�GT ا�� ��� را �� �V $�ز�                       

� ا$�                     200در  �� و ��Gو�-� ���0، ��م �C6�O-� رد�             .$�ل v7 '� آM�ر رو$-� و ?
ب آ,��-�6 ��د� آ� اK-�ا آM�ر *-� �-
 �� �ن ا�k)� �7د��F$ ه�ن�ه,`�-� ���6'� ��م آ�-� )����
��7ن و�O )<-� در ا$'���0، ��م آ�-                         �7-����7ن در �-� ره��ي و آ�-� �,�� L-,2� و �-O�G( �-ت، ��م آ��:V_و وزارت ا �-E�eT ��T يB�� ه,�6         � ا R): م و�� �� ��اران و 3-�� ه,�ا��'$

� از %-�وزي ��� در داد�7ه�0ي              . و )�ز��ان ���0 ا)�M  �دG� �� د�اري  ���ا�� ه�، د)�:-�ت و ���� ه�ي �
دوران رژ�L در ا�� ز��ن $��� � $�ز N�k و �"0#$ �'6���  ��  �E�0 ارا
�-� ا)M-� �M�د.  �د �� ه-� :vري ��اي ���0 در �ن ز��ن ��v"� �TاردE�K �GTوا � . VK	� ا�� ز���� ا$� آ� *�0

� �� ره"
ان �3"5 �"(��� 
̂ ،   ���S ���+   ا �L>�'�� د ،   ��
 ���   و   ��-   ��� ��S ،   ��� و ن   ��� ��� � ر   و   آ�� > 
 ل  ���=�?   � : ا M�U ع   ر ���� ��

    �'-��ت ��$N �-�وه�ي ا�  �� 
� و �-,� روز���� ه�ي ���0 �- ��-,� �Oدو ZO�#� ر ره��ان�-'Kدر ا ���ز��ر$��� و �� �)�(��'� آ�'�ل �-M�د و ���0     و ? �� ���9 �� ا�
                              ,� 
� و از _�ف د�"� ��دم �-�� %-���0 و ا��Kر و د$'�راGO,��0ي K�د را �� $�:� و ��ون $��6�ر �� ا_Vع _�)�اران K�د ��$���� آ�ام ��K از _�ف      -�ا�,-'�ا���

                             
��0د �-"�دد ره��ان ��ج $�M-% اvO ،���� �� ه� ��Kي ا:',�د آ��اران ��E-Mail           �0ره��ا��Mن ��د� و آ�ام ��G9 ��K ا$� و �,-'�ا�(�_ �� ����K	� را ا:Vم آ
��� �-�-�ن                 ��، آ� �� $�:� *�� از ا��، ره��ان                        E-Mailا�,-��0ي K�د را ��اي ا��0 ار$�ل �,��G� و ���، $RF ا�� ا�,-�a,9 �0 �وري    ���اي ���0 ار$�ل K�اه

               ��� ��ا?'� ا��Kر و %-���0ي K�د را ��اي ��دم ار$�ل �,���� .  �-�-�ن ا�,-Y ا��Hم �-�ه�      �5,��� ا�� آ�ر را ��Tي ���6 $�ز�7را �� ار$�ل روزا�� ?�ود                 .  �-'�ا��,:
� از�
ا��ي ا�� روش :��ر�� : 

      
� �-�-�ن �M'�ك �-�$� 1در آ,'� از ( $�:� ا�'<�ل ا_V:�ت و ا��Kر  .1� )$�:� %-�م �� ا_Vع ه,� *
�م آ�'�ل ?(��'"�ان �� روي ��'�اي ا�,-Y ه� و $��6�ر �ن          2: 
3           ��K �7ن��� .ا:',�د %v��ي ����K �� Bه� ��$N در��)� آ
4           Y-,�ود و )-�'� آ�دن ا���0 را� ���رز� ?(��� �� ا�� ا_Vع ر$���، a]T آ��Y ا��'��� ��د� آ� در �ن 	�رت          . (:�م ا�(�ن �9�7-�ي از ار$�ل ��K و �� �6� 

              �  � ) ا��ان ���0 آM�ر ��ون ا��'��� در �09ن K�اه
�� �6-�ر �6-�ر %��-�            5�
��( ه�
�ون ه� V,: (�0 ��1 در $�ا$� �09ن��اي �-�-�� ��K ار$�ل . 
 روز ه ،�'1	��A� �( از �V-]Gت و :-� و :
ا  7و   $�:�  ���� روز 24. ا�(�ن ار$�ل %-�م در ه� ز��ن            6
 .د$'�$� �� ا��Kر در ه� �<[� د�-� ��$N ه� آ�6            7
8            Nر�� د�"� ا�� ار����: �� ،��� ��Kه�، :(�06 و ا_V:�ت K�د را �-
 ��اي ره��ا��Mن �$�1'� . _�)� K�اه� ��د ��2دم �-
 �-'�ا�
� ��Z-T روز����           9��م ا�(�ن ��Z-T ا�,-Y ه,��: 

 . در 	�رت ه/  �ن ا�,-Y ا�� ره��ان، ا�(�ن ار$�ل ا��Kر از ا�,-Y د�"� 10
� ��K �� د�"� دو$'�ن و ا ����ن   11��� ا��)ن ار$�ل $����K a از _�ف در���( آ

 .از _�ف ره��ان، از �Kرج از آM�ر 	�رت %v��د 0�E-Mail'� ا$� ار$�ل               
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 ا_Vع ��ه--� �� و �� دو$'�ن و � �����'�ن و ه� آ�6 را آ� ا�(�ن دار�-�n ام�Tه,-� ا��وز ا R%.  
�   Forward   ا�� ا�,-Y را ��ا& د�"� دو$'��'�ن     -��,�  .                          �	VK و �از ا�� ���� آ�F �0-� و �� د$� ��دم و �^�ز� داران ��$��-� �� ز�� ��ف %�ك آ� ا����-��T �0ار ده-

�  �د                             ��� ��Hت       .  ه� رو � آ� �-'�ا�-� ا�� %-���0 را $��G'� در �-� ��دم 67'�ش ده-� �� ه� *� $��G'� ��6ط ا�� رژ�K L��#�ار ��*-G� روز %-�وزي زود�� /�
��� .�9ن د� ه� ه,�_� �-"
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اران      �1  آM'$�زا�
 . د ,� K L6T�رد� �� د ,��ن او اM-� �(�k�د
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